NADALA MENUU

Jogurtikaste Urtidega 50g,
Hiina kapsa salat roheliste hernestega 50g,

25.05.2026-29.05.2026 Pikapdeva rithm
pussmann
LOUNASOOK TOITEVAARTUSED

Tatrapuder 200g, Energia: 471,70kcal
Hapukoor 20g, susivesikud: 44,469

Piim 200g, valgud: 13,079

Leib 30g, rasvad: 13,39¢g
T Frikadellisupp 200g, Energia: 470,20kcal
Jogurtismuuti mustsdstarde ja kaerahelvestega 200g, | susivesikud: 75,539

Leib 30g, valgud: 14,52¢g

rasvad: 16,569
K Kuskuss paprika ja kanalihaga 200g, Energia: 466,50 kcal
Tomatisalat hapukoorega 50g, susivesikud: 66,939

Piim 200g valgud: 18,73g

rasvad: 12,95¢g
N Ahjukartulid singiga 160g, Energia: 416,15kcal

susivesikud: 58,729
valgud: 17,03g

Leib 30g, rasvad: 10,38g
Piim 200g
R Pannkook moosiga 1509, Energia: 420,10kcal
Kakaojook 200g, susivesikud: 48,70g

valgud: 15,279
rasvad: 17,10g




