V TALLINNA LAANEMERE
GUMNAASIUM

Koolitervise komisjoni téoplaan 2025-2026. Oppeaastaks
Pdhieesmark:

Laanemere Glimnaasiumi Opetajate ja Opilaste vaimse tervise ja heaolu parandamine.
Taiendavad eesmargid:

1. Toetada koolis turvalise, hooliva ja toetava dpikeskkonna kujundamist;

2. ToOsta Opilaste ja Opetajate teadlikkust vaimse tervise hoidmisest ja toetamisest;

3. Arendada Gpilaste sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi (sh eneseregulatsioon,
suhtlemine, stressiga toimetulek);

4. Toetada Opetajate professionaalset heaolu ja ennetada labipdlemist;

5. Soodustada koostdod kooli personali, dpilaste, lapsevanemate ja
tugispetsialistide vahel;

6. Korraldada vaimset tervist toetavaid Uritusi

Nr Kuu Peamised tegevused

1 September | Tervisekomisjoni koosseisu kinnitamine ja tGlesannete jaotus.
Aasta tervisedenduse tegevuskava koostamine.

2 Oktoober Klassitunnid pdevareziimist ja toitumisest.

Kooli s6oklate ja joogikorralduse kontroll.
Opilaste heaolu ja stressitaseme kiisitlus.

3 November Tervisenadal , Tervislik toitumine — edu voti“.
Kohtumised arsti vOi toitumisndustajaga.
Infomaterjalid lapsevanematele toitumisest.

4 Detsember | Kilmetushaiguste ja lilevdasimuse ennetamine.
Klassiruumide mikrokliima ja valgustuse kontroll.
Plakatikonkurss , Hoia tervist talvel!”

5 Jaanuar Opilaste tervise seire (haiguspievade analiiiis).
Stressi ja lilevdasimuse ennetamine.
6 Veebruar Tervisenadal ,Ei kahjulikele harjumustele”.

Loengud ja arutelud: ,Suitsetamisele eil”, , Tervis — meie valik”.

7 Marts Opilaste riihihdirete ja ndgemise kontroll.




Tunnid teemal ,,Lilkkumine on elu!”.
Lilkkumispauside korraldamine. Taldrikute puhtuse kontroll s6oklas.

Aprill Onnetuste ja terviseriskide ennetamine jalg -ja tdukeratta sditmisel.
7. klasside Opilastele suunatud koolidevaheline Uritus digiseadmete
sbltuvuse ennetamiseks.

Mai Komisjoni t66 anallits ja kokkuvote

Jargmise Oppeaasta ettepanekud.
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