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§ 20.   Pikapäevarühma päevakava 

(1) Pikapäevarühma päevakavasse kavandatakse alati liikumisvõimalusi õpilase eale vastavate kehaliselt aktiivsete 
tegevustega, mida tehakse eelistatavalt õues. 
 
Pikapäevarühma üldandmed: 
08.09.2024-28.05.2026 
kl 13.15-15.15 
tel 53016169 
Põhiõpetajad: Kristi Mägi ja Larissa Nefjodova 
 
Pikapäevarühma režiim: 

●​ õpilaste vastuvõtt, vestlusring ( muljed koolipäevast, tegevustest, üritustest jm) 13.15-13.25 
●​ söögikord 13.30-13.50 (olenemata söögitalongi olemasolult söövad kõik lapsed sööklas, kabinetis söömine on 

keelatud) 
●​ viibimine värskes õhus või ruumis olenevalt ilmastikutingimustest peale lõunasööki 
●​ õppetegevus/arendavad tegevused kuni 15.15 

 
Pikapäevarühma tundide eesmärgid:  
Õpilane: 

●​ kujundab oskust keskenduda tulemuslikule tegevusele 
●​ arendab iseseisvust  
●​ harjutab enesekontrolli 
●​ harjutab suhtlemisoskust 
●​ harjutab oskust korraldada õpikeskkonda ja planeerida aega 

 
Pikapäevarühmade tegevuse kirjeldus:    
Õpilaste kogunemine pikapäevarühma klassi. 
Lõuna.  
Tegevused õues. 
Tegevused ruumides: 
Tunnitöö lõpetamine, arendavate ülesannete täitmine, huviringi töös osalemine, vajadusel individuaalne nõustamine. 
Vaba tegevus: lugemine, lauamängud, loovtegevus, arendavad liikumis-, laua-, rollimängud. 
 

https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002
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Tegevused:  
●​ lugemine 
●​ kirjutamine 
●​ arvutamine 
●​ individuaalne töö õpilasega 
●​ paaristöö 
●​ rühmatöö 
●​ rollimäng 
●​ vestlus 
●​ arutlemine 
●​ käeline tegevus 
●​ joonistamine 
●​ loovust ja silmaringi arendavad tegevused 

 
Pikapäevarühma tegevuskava 2025.-2026. õa: 

SEPTEMBER 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

08.09-12.09.2025 Teema:  TERE, KOOL! Liiklusohutus. 
Tegevused:  
Muusika.         Vivaldi "Aastaajad" 
Lugemine.          Anne Civardi “Minu esimesed kogemused” 
Kunst.               "Kleit nukule" (Värvige ja lõigake riideid pabernuku jaoks) 
Liikumine.     “Ilmaprognoos” (Lund, vihma, sahisevaid lehti jne) kujutavad liigutused. 
Vestlus turvalisest käitumisest teel. Helkuri tähtsusest pimedal ajal.Erinevad huvialased tegevused.  
 

15.09.-19.09.2025 Teema:  AASTAAJAD. Sügise tunnused.  
Tegevused: 
Muusika.        "Merevaigu lehtede langemine" (muusika kuulamine) 
Lugemine.          J. Leoste “Jänku Jussi lood. 3 osa. Sügis.”  
Kunst.                Looduslikest materjalidest valmistatud käsitöö. 
Liikumine.      "Saagi kogumine" (Liikumised muusikale) 
   Film.                         Ellen Niit ja Edgar Valter “Suur maalritöö” 
Vestlus turvalisest käitumisest teel. Helkuri tähtsusest pimedal ajal.Erinevad huvialased tegevused.  
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22.09-26.09.2025 Teema: AASTAAJAD. Taimed ja seened sügisel.  
Tegevused:. 
Muusika.           Rahvalaulud. 
Lugemine.             Rahvajutt “Naeris” 
Kunst.                  Taimed ja seened sügisel.  
Liikumine.         Ehitus (liikumised muusikale) 
Film.               Multifilm "Naeris" 
Vestlus sügise tunnustest. 

OKTOOBER 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

29.09-03.10.2025 Teema: ORGANISMID JA ELUPAIGAD. Koduloomad ja -linnud. 
Tegevused:  
Muusika.           12 laulu loomadest. 
Lugemine.        “Armsad lood loomadest” 
Kunst.                 Loomade voltimine. 
Liikumine.        Talus (liikumised muusika järgi) 
Film.            “Loomade salajane elu” 
 

06.10-10.10.2025 Teema: ORGANISMID JA ELUPAIGAD. Metsloomad ja -linnud. 
Tegevused:  
Muusika.           Metsloomad (kuula) 
Lugemine.             “Head jutud loomadest” 
Kunst.                 Kollaaž "Loomaaed" 
Liikumine.        Safari (metsloomade kujutamine) 
Film.             Heade koomiksite kogumik loomadest. 
 

13.10-17.10.2025 Teema: AASTAAJAD. Puud erinevatel aastaaegadel. 
Tegevused:  
Muusika.            Karaoke “Nüüd kastame puid” 
Lugemine.              Jen Green “Puud. Salapärased hiiglased” 
Kunst.                  Paneel "Imepuu" 
Liikumine.         Võluaed (Kujutame puud vastavalt kirjeldusele) 
Film.               Õpetlik video "Millise puu leht on pärit" 
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27.10-31.10.2025 Teema: MINU KODU. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.  
Tegevused:  
Muusika.          Eesti lastelaulud. 
Lugemine.         Gert Helbemäe   “Vana Toomase legend : üks äraütlemata põnew luggu” 
Kunst.                 Vanalinn. 
Liikumine.       Tantsime rahvamuusika saatel. 
Film.             Multifilm "Naksitrallid" 
 

NOVEMBER 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

03.11-07.11.2025 Teema: TUNDED JA INIMESE AVASTAMINE.Mõõtmised ja võrdlused. 
Tegevused: 
Muusika.              Laulud numbritest. 
Lugemine.                Heather Amery “Pille ja Peetri kellaraamat” 
Kunst.                    Kella ehitus. 
Liikumine.           Laul kehaosadest 
Film .                "Numbriklotsid" 
 

10.11-14.11.2025 Teema: TUNDED JA INIMESE AVASTAMINE.Liikumine on elu! 
Tegevused: 
Muusika.               Laulud treeningu kohta. 
Lugemine.            Lood kehalise kasvatuse ja spordi kasulikkusest. 
Kunst.                     Minu portree. 
Liikumine.          Lolala videod 
Film.               Buratino. 
 

17.11-21.11.2025 Teema: TUNDED JA INIMESE AVASTAMINE.Visioon. 
Tegevused:  
Muusika.           Arvo Pärt “Neli lastelaulu” 
Lugemine.         N. Orlova “Silmadest lastele” 
Kunst.                 Päikeseprillid voltimine 
Liikumine.          Pimesikk 
Film.                     Maagilised prillid. 
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24.11-28.11.2025 Teema: TUNDED JA INIMESE AVASTAMINE.Mis on nahk? 
Tegevused:  
Muusika.        Laulud kehaosadest. 
Lugemine.          Jutud inimkehast. 
Kunst.                Inimese joonistamine. 
Liikumine.       Just dance 
Film.             Õpetlik koomiks inimese nahast. 
 

DETSEMBER 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

01.12-05.12.2025 Teema: TUNDED JA INIMESE AVASTAMINE.Hoolitse oma kuulmise eest 
Tegevused 
Muusika.          Erinevate helide kuulamine. 
Lugemine.      Helidega raamat "Linnulaul" 
Kunst.               Mandala värvimine muusika saatel. 
Liikumine.        Mäng "Kus see heliseb" 
Film.                  Boosnoo. 
 

08.12-12.12.2025 Teema: JÕULUD 
Tegevused: 
Muusika.           Jõululaulud lastele 
Lugemine.        Jõululugu. 
Kunst                 Jõulu käsitöö. 
Liikumine.       Jõulutants “Kand ja varvas” 
Film.               Multifilm "Vaikne öö" 
 

15.12-19.12.2025 Teema: HEAD UUT AASTAT 
Tegevused:  
Muusika.             “Kes elab metsa sees?”  
Lugemine.          “Minu jõulujutt” 
Kunst.                 Kuuseehted. (Värvimine) 
Liikumine.          Mäng "Jõulupuu ehtimine" 
Film.                     Multifilm jõuludest. 
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JAANUAR 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

05.01-09.01.2026 Teema:TUNDED JA INIMESE AVASTAMINE. 
Nina ja lõhnataju. Lõhnaga tutvumine. 
Tegevused: 
Muusika.               Talvised laulud. 
Lugemine.           Muinasjutt "Kääbiku nina" 
Kunst.                   Elevant voltimine 
Liikumine.           Mäng "Arva ära lõhna järgi" 
Film.                     Inimese meeleelundid. 
 

12.01-16.01.2026 Teema: TUNDED JA INIMESE AVASTAMINE. 
Keel ja maitse. Maitsev ja maitsetu. 
Tegevused: 
Muusika.            Laul “Proovin uusi asju” 
Lugemine.         Külli Holsting “Sõbraks oma meelte ja maitsetega”. 
Kunst.                 Puuviljad (aplikatsioon) 
Liikumine.         Mäng "Söödav ja mittesöödav" 
Film.                    “Toidupüramiid” 
 

19.01-23.01.2026 Teema:ILM 
Ilmavaatlused. Ilmastikunähtused. 
Tegevused:  
Muusika.            “Sajab lund” 
Lugemine.        E. Ptrone “Laps ja lumi” 
Kunst.                  Talverõõmud. 
Liikumine.          Mäng. "Arvake kirjelduse järgi." 
Film.                “Lumekuninganna” 
 

26.01-30.01.2026 Teema: ILM.Talvine muinasjutt 
Tegevused:  
Muusika.            P. Tšaikovski “Aastaajad” 
Lugemine.         “Karupoeg Puhh Esimene lumi” 
Kunst.                   Lumehelbed (aplikatsioon) 
Liikumine.          Õuemäng "Ma külmun" 
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Film.                     "Talv linnas ja metsas” 
VEEBRUAR 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

02.02-06.02.2026 Teema:ILM. HOOAJAD 
Loomad erinevatel aastaaegadel. 
Tegevused: 
Muusika.            Laulud loomadest. 
Lugemine.            V. Bianki “Lugusid ja jutte loomadest” 
Kunst.                 Kujundame loomi. 
Liikumine.        Mäng. "Kes kuidas kõnnib" 
Film.             "Bremeni linna moosekandid" 
 

09.02-13.02.2026 Teema: ILM. HOOAJAD. Linnud talvel. 
Tegevused:  
Muusika.           Lindude laulu kuulamine. 
Lugemine.       "Inetu pardipoeg" 
Kunst.               Kujundame linde. 
Liikumine.       Tantsimine. 
Film.                Multifilm "Miks linnud laulavad" 
 

16.02-20.02.2026 Teema: ILM. HOOAJAD Vesi on kõikjal meie ümber. 
Tegevused 
Muusika.            Laulud merest. 
Lugemine.         “Kaval lugu veest” 
Kunst.                   Meri. (Joonis) 
Liikumine.          Mäng "Meri ja maa" 
Film.                    “Kunksmoor” 

MÄRTS 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

02.03-06.03.2026 Teema: MÕÕTMINE JA VÕRDLUS. Külm, soe ja kuum. 
Tegevused 
Muusika.               Iga ilmaga. 
Lugemine.            “Mida talv suvel” 
Kunst.                    Ilmastiku nähtuste joonistamine 



Tallinna Läänemere Gümnaasiumi pikapäevarühma tegevuskava 

8 

Liikumine.           Mäng "Külm ja kuum" 
Film.                      “Lumekuninganna ja igavene talv” 
 

09.03-13.03.2026 Teema: INIMTUNDED JA AVASTUSED.Tahked ained ja vedelikud. 
Tegevused 
Muusika.                  Rahustav muusika. 
Lugemine.              E. Raud” Sipsik kuul.” 
Kunst.                      Kosmos. 
Liikumine.              Teatejooksud. 
Film.                        “Sipsik” 
 

16.03-20.03.2026 Teema: INIMTUNDED JA AVASTUSED.Vee omadused. 
Tegevused 
Muusika.              Looduse helid. Vee vulin. 
Lugemine.          S. Marshak “Seebimullid” 
Kunst.                   Märja salvrätiku peale vildikatega joonistamine. 
Liikumine.           Mäng "Ujub või upub" 
Film.                      “Kaka ja kevad” 
 

23.03-27.03.2026 Teema: INIMTUNDED JA AVASTUSED.Tahkete objektide omadused 
Tegevused 
Muusika.                Lolala laulud 
Lugemine.            Br. Grimm "Vapper väike rätsep" 
Kunst.                    Looduslikust materjalist aplikatsioon. 
Liikumine.            Pallimängud. 
Film.                       Multifilm "Fiksikud” 
 

APRILL 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

30.03-02.04.2026 Teema: ILM HOOAJAD.Aastaaegade vaheldumine looduses soojuse ja valguse muutumise tõttu. 
Tegevused 
Muusika.            P. Tšaikovski “Aastaajad” 
Lugemine.        Heiki Ernits, Janno Põldma “Roosi kevad” 
Kunst.                 Kevad (joonistus) 
Liikumine.         Liikumised muusika saatel. 
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Film.                    Multifilm “Maša ja karu” (kevad on käes) 
 

06.04-10.04.2026 Teema: ILM HOOAJAD.Taimed ja loomad erinevatel aastaaegadel. 
Tegevused 
Muusika.             Laulud kevadest. 
Lugemine.          Riikka Jäntti “Väikese hiire kevad” 
Kunst.                   Kevadlillede voltimine. 
Liikumine.           Mäng "Kevadtööd" 
Film.                     Kevade tunnused 
 

20.04-24.04.202
6 

Teema: ILM HOOAJAD.Linnud kevadel. 
Tegevused 
Muusika.               “Juba linnukesed” 
Lugemine.            Natalie Marshall “Linnud” 
Kunst.                     Linnumaja joonistamine 
Liikumine.            Kujutame linde. 
Film.                     "Miks linnud on laulavad?" 
 

27.04-30.04.2026 Teema:ILM JA HOOAJAD.Mida me kevadel teeme? 
Tegevused 
Muusika.              Looduse helid. 
Lugemine.           A. Pervik “Väike valge pilvelammas, kes läks läbi vikerkaare” 
Kunst.                    Vikerkaar 
Liikumine.           Mäng "Värvipood" 
Film.                      "Värvide maailm" 
 

MAI 
Nädala 
kuupäevad 

Tegevused 

04.05-08.05.202
6 

Teema: INIMENE.Inimese elukeskkond.Teater. 
Tegevused 
Muusika.              Lastelaulud. 
Lugemine.           Julia Donaldson “Paberist nukud” 
Kunst.                   Varjuteater (aplikatsioon) 
Liikumine.           Muinasjutt “Kakuke” lavastus 
Film.                       “Piip ja Tuut” 
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11.05-15.05.2026 Teema: INIMENE.Inimese elukeskkond.Nukuteater. 
Tegevused 
Muusika.                Lastelaulud. 
Lugemine.            Vennad Grimmid “Hunt ja seitse kitsetalle” 
Kunst.                     Dekoratsioon 
Liikumine.              “Kitsed, kitsed tulge koju” 
Film.                         “Hunt ja seitse kitsetalle” 
 

18.05-22.05.2026 Teema: INIMENE.Inimese elukeskkond.Kino 
Tegevused 
Muusika.                Muusika lastefilmidest. 
Lugemine.           E. Raud “Anu televiisor” 
Kunst.                    Sipsiku tegelaste värvimine. 
Liikumine.             Filmi tegemine (mäng)   
Film.                       Sipsik. 
 

25.05-29.05.2026 Teema:INIMENE.Inimese elukeskkond.Tuleb suvi. 
Tegevused 
Muusika.                Laulud suvest. 
Lugemine.             Mauri Kunnas “Suvi koeramäel” 
Kunst.                     Unistused suvest (joonistamine) 
Liikumine.             Asfaldile kriitidega joonistamine 
Film.                       "Suve tunnused” 
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