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KEHTESTATUD
direktori 04. oktoobri 2018
késkkirjaga nr 1-2/56

Tallinna Laiinemere Giimnaasiumi 6pilaste ekskursioonide, matkade ja
oppekiikude labiviimise kord

1. Uldsitted

1.1 Koolivilised oOppetunnid(ekskursioonid, Oppekédigud, matkad, projektitiritused) peavad
seonduma ainekavaga ja olema planeeritud dpetaja todkavas.

1.2 Opilaste ekskursioone ja dppekiike korraldatakse vastavalt klassijuhatajate ja ainedpetajate
Oppeaasta tookavadele dpetajate voi klassijuhatajate juhtimisel.

1.3 Oppekiikude ja ekskursioonide Kkorraldamisel peavad &petajad kinni lisas 3 toodud
kokkulepetest marsruutide ja sihtkohtade valiku osas.

1.4 Ekskursiooni, matka v3i Oppekdigu korraldaja esitab kooli direktorile hiljemalt 5 pdeva enne
irituse toimumist nouetekohaselt vormistatud avalduse (lisa 1), mille kinnitab kooli direktor,
arvestades trituse eesmaérki, iseloomu, Opilaste vanust ja nende tervislikku olukorda ja méirab
turvalisuse eest vastutaja.

1.5 1.-6. klassi Opilasi saadavad tdiskasvanud, arvestades vdhemalt 1 tdiskasvanu 10 Opilase
kohta.

1.6 7.-12. klassi Opilasi saadavad tdiskasvanud, arvestusega vihemalt 1 tdiskasvanu 15 Opilase
kohta.

2. Mitmepievaste Eestisiseste ja -viliste ekskursioonide korraldamise kord.

2.1 Ekskursiooni eest vastutav Opetaja kooskolastab kooli direktoriga jargmised andmed:

o ekskursiooni toimumise aeg

o ekskursiooni kava

e Opilaste arv ja klassid

e kaasatud tiiskasvanud* (Opetajate ja lastevanemate nimed ning nende kontakttelefonid).

2.2 Ekskursiooni eest vastutav Opetaja teavitab eelseisvast ekskursioonist Opilasi ja nende
vanemaid ning koostab soovijate esialgse nimekirja. Opilased on teadlikud sellest, et soovijate
nimekirja kinnitab kooli direktor.

2.3 Ekskursiooni eest vastutav Opetaja esitab direktorile kinnitamiseks ekskursioonil osalevate
Opilaste nimekirja. Nimekirjas ei tohi olla Opilasi, kelle suhtes on ekskursiooni perioodil
rakendatud klassivilistest iiritustest korvaldamise karistusmeetmed. Uksikutel dpilastel vdib
direktor anda luba ekskursioonil osalemiseks ainult koos lapsevanemaga. Nimekirja koopia jadb
direktorile.

2.4 Peale nimekirja kinnitamist alustatakse raha kogumist ekskursiooniks. Kui peale nimekirja
kinnitamist lisanduvad uued ekskursioonist huvitatud dpilased, peab ekskursiooni eest vastutav
Opetaja enne raha kogumist need nimed direktoriga kooskolastama.

*1ga 5 Opilase kohta on 1 tdiskasvanud reisisaatja.

3. Ettevotmise ettevalmistamine ja ldbiviimine.

3.1 Ekskursiooni vdi dppekidigu korraldaja teavitab lapsevanemaid kirjalikult (vdib ka eKooli
kaudu) planeeritavast liritusest.

3.2 Vanem Kkinnitab allkirjaga oma ndusolekut lapse iiritusest osavotu kohta ja iihtlasi on
lapsevanem kohustatud informeerima {irituse eest vastutajat lapse tervisest tulenevatest
erikohtlemise vajadusest.

3.3 Urituse eest vastutaja dpetaja (klassijuhataja) viib libi dpilastele instrueerimise jirgmistel
teemadel:

e liiklusohutus;

¢ loodus- ja tervishoiureeglid;

e sanitaarnduded;



e ohutusnduded 10kke tegemisel;

e clementaarsed esmaabi andmise vOtted;

e leitud 10hkeaine voi 10hkekehade, ka omavalmistatud laskeriistade ohtlikkus

3.4 Opetaja selgitab, missugused on teekonnal ja sihtkohas telefoni (side) kasutamise
voimalused.

3.5 Opetaja votab kaasa esmaabi vahendid, mobiiltelefoni.

3.6 Turvalisuse kindlustamisel jargib iirituse vastutaja kooli hddaolukorra lahendamise plaani
lisas 9 ,,Turvalisus dppekéikudel ja klassi/kooli ekskursioonil* toodud juhiseid.

Lisa 1 Taotlus dppekdigu eest tasumiseks

Lisa 2 Oppekiigu registreerimise leht (iiritus dppetdd osana)

Lisa 3 Ekskursiooni registreerimise leht (iiritus valjaspool dppet66d)
Lisa 4 Oppekiigu garantiikiri

Lisa 5 Kooli hddaolukorra lahendamise plaani lisa 9

Lisa 6 Kokkulepped marsruutideks ja sihtkohtadeks klassiti ja dppeainet



TALLINNA LAANEMERE GUMNAASIUMI

direktorile

TAOTLUS OPPEKAIGU EEST TASUMISEKS

Klass:

Pohidppeaine:

Opilaste arv:

LISAl

Oppekiigu kuupdev:

Oppekiigu koht:

Teema:

Oppekiigu eesmirk:

Oppekiigu kulud:

Bussi maksumus:

Uhistranspordi piletid:

Sissepddsu piletid:

Maksumus kokku:

Opetaja ees- ja perekonnanimi

allkiri

direktori resolutsioon

NB! Lisada arved. Eelnevalt vilja selgitada, kas noutakse ettemaksu v6i toimub maksmine pirast

oppekiiku.



LISA2

TALLINNA LAANEMERE GUMNAASIUM

Oppekiigu registreerimise leht
(iiritus tundide ajal)

Klass/klassid: ...................

Viljasoidu aeg (mérkida tunni jrk.nr.):.................

Koolis tagasid kell: .........

Kaasatud Opetajad/tdiskasvanud ja nende kontakttelefonid: ..........cccoocvivviiriieniieniinnee e,

Opilaste nimekiri:

~ . o Puudumine markida
Jrk.nr. Klass Opilase ees- ja perekonnanimi
siimboliga « -”
1.

Opilaste nimekiri, kes jidivad kooli dppima, sest ei osale dppekiigus:

Jrk.nr. Klass Opilase ees- ja perekonnanimi
1.

Registreerimise lehe esitamise Kuupaev:........cccoeevveeeciiiniieeniieennn,

Turvalisuse eest vastutava Opetaja allKiri: ........cocceocevveneenencneennn.

Oppealajuhataja ndusolek (kinnitatud allkirjaga): ..............cccccov......

Direktori kinnitus (allkiri ja pitsat): ........ccoovvvriviiiiiiienenece



LISA3

TALLINNA LAANEMERE GUMNAASIUM

Oppekiigu registreerimise leht
(iiritus valjaspool 6ppetood)

Klass/klassid: ...................

Opilaste nimekiri:

- . o Puudumine méarkida
Jrk.nr. | Klass Opilase ees- ja perekonnanimi
simboliga « -”
1.
Registreerimise lehe esitamise KUUPEEV:.........ccevvviiiiiiiiiicniiinn,
Turvalisuse eest vastutava Opetaja allKiri: ........coceocevvveneenenicnnenne.

Direktori kinnitus (allkiri ja pitsat): ........ccoooovviviiieieienescce




LISA4

Teatis

Olen teadlik, @t .......ooiuii i e toimub dppekdik.
Mina olen radakinud oma lapsega kaitumisest
oppekaigul.

Kuupéev: ....ccoooeeveieeiirienenen. Lapsevanema allKiri: ........c.ccccooevveiniinnnn,



LISAS

Kooli hidaolukorra lahendamise plaani lisa 9

TURVALISUS OPPEKAIKUDEL JA KOOLI/KLASSI

VALJASOITUDEL

Sisukord
ULAOSA ..ttt ettt ettt e sttt en ettt e s en s et e st e e et et et s s e et et as s en et tnan 9
ST T=] [0 L4 LD LSRR 9
Uldised juhtndérid dnnetusjuhtumi korral tegutSemiSEKS ........cvvveveriverricreiisereieressese s 9
Tegutsemisjuhised erinevates hadaolukordades: ............coeiiiiiiiiiiiinie e 9
Meditsiinilised probleemid dppekaigul/valjasdidul..........cccooveiiiiiiiiiiii e 9
Opilase NAIZESTUIMINE ..........ccvevevieeieeteietee ettt eee ettt ettt s st b et en sttt es s e bt s e 9
Opetaja NAIGESIUMINE ..........ceveveiiieceeie ettt bbbt n e e b s 10
KEIGE VIGASTUS ...t 10
Raske, THIasKe VIZASTUS .....ccviiiiiiiiiiiieiiei e 10
OPilase, SPELAJA SUIMN .......cvveeeirieceereecieseeeteee ettt es ettt s et sa s s s s 10
Tuleohutus VALJASOIAUL........ccueiiiiiie e 10
Vodrad (kolmandad) isikud valJasOidul...........cceiviiiiiiiiiiieee e 10
Opilase KAAUMINE ........cc.eviveeieireieiieceete ettt ettt ea et bbbt et s s s st s 11
LATKIUSBVAITE ... 11
UJUMISE TUNVAIISUS ..ot bbbttt bbbt 11
UDPPUJA PAASIITIINE ..ovveeriiiieirieie ettt b et b e 12
PAGStMINE JAAAUZUST ...c.viiviiiieiiiie e 12
PAAStMINe JAAPANZAIL.......cceiiiiiii e 12
ESMAADi ABC ... 13
EIUSEAMISE ABC ..ot 14

LISA 1 Oppekiigu/viljasdidu registreerimise 1eht ............cccevvveeverceerrecierieeeiesecre e
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Uldosa

Oppekiik ja viljasdit dpilastega algavad selle hoolika planeerimisega. Sisuka programmi kdrval
on viga oluline poorata tdhelepanu ka selle turvalisusele. Kdigi muude praktiliste iilesannete
korval (bussi tellimine, programmi koostamine jne) tuleks enne teele asumist analiilisida ka
sellega kaasnevaid turvalisuse riske ja koostada tegevuskavad tegutsemiseks vodimalike
onnetusjuhtumite korral .

Sissejuhatus

Enne kui Oppekdik voi véljasdit voib alata, peab kooli juhtkond midrama turvalisuse eest
vastutava Opetaja.

Turvalisuse eest vastutava opetaja iilesanded enne valjasoitu on:

1.

2.

Saada tdpne informatsioon Oppekdigu/viljasoitu kohta (eesmérk, véljumine-saabumine,
transport, ajakava jne) kdigile lastevanematele voi hooldajatele.
Registreerida oppekdik/viljasoit vastavalt kooli poolt kehtestatud korrale (vt lisa 1).
a. Koolis kinnitatakse vahetult enne Oppekéigu/viljasdidu algust selles osalevate
Opilaste nimekiri.
b. Registreerimise lehel on fikseeritud turvalisuse eest vastutav Opetaja koos tema
kontaktandmetega.
Vota kaasa koikide kaasas olevate Opilaste ja nende vanemate vOi hooldajate
kontaktandmed.
Kui moni dpilane jadb teadmata pdhjusel oppekdigule/viljasdidule tulemata, informeeri
sellest tema vanemaid voi hooldajaid.
Oppekiigule/viljasdidule lubada ainult terved dpilased
Kui oppekdigul osaleb krooniliste haigustega Opilasi, kontrolli , et dpilasel on kaasas
vajalikud ravimid. Vajadusel konsulteeri vanema voi hooldajaga, et vilja selgitada,
millised piirangud on dpilasel viljasdidu/dppekdigu programmis osalemiseks.
Mitmepéevase viljasdidu korral vita kaasa esmaabi komplekt ja juhend ,,Turvalisus
oppekaikudel®.
Mitmepédevase véljasdidu korral selgita eelnevalt vélja, millised on sihtkohas
meditsiinilise abi voimalused.

Uldised juhtnéérid 6nnetusjuhtumi korral tegutsemiseks

1.
2.

w

Siilita rahu!
Turvalisuse eest vastutav Opetaja jagab lilejadnud kaasas olevatele tdiskasvanud saatjatele
ilesanded:

a. kes teavitab vajadusel padsteametit numbril 112 voi politseid numbril 110,

b. kes tegeleb vajadusel kannatanutega,

C. kes hoolitseb iilejddnud Opilaste turvalisuse eest.
Turvalisuse eest vastutav Opetaja informeerib juhtunust kooli juhtkonda.
Voéimaliku avaliku huvi korral maidrab kooli juhtkond koolipoolese kdneisiku ja
informeerib sellest koiki stindmusega seotud osapooli.
Kooli kriisimeeskond korraldab vajadusel psiihholoogilise kriisiabi kohapeal voi
viljasdidu jargselt koolis.

Tegutsemisjuhised erinevates hidaolukordades:

Meditsiinilised probleemid 6ppekiigul/viljasoidul

Opilase haigestumine

1. Informeeri Opilase haigestumisest tema vanemaid voi hooldajat.
2. Koostoos vanematega lepi kokku vdimalike iildtuntud ravimite kasutamises.
3. Koostoos vanematega lepi kokku vdimalikud viisid lapse koju toimetamiseks.



Opetaja haigestumine

1.
2.
3.

Informeeri Opetaja haigestumisest kooli juhtkonda.
Haigestunud Opetajale korraldatakse transport viljasoidult lahkumiseks.
Kool saadab véljasdidule asendusdpetaja.

Kerge vigastus

1.
2.
3.

Anna vajalikku esmaabi.
Informeeri juhtunust dpilase vanemaid vdi hooldajat.
Vajadusel/voimalusel korralda vigastatud Opilase transport koju.

Raske, iiliraske vigastus

1.

N

Fikseeri olukord ja jaga tegutsemisjuhised koikidele tdiskasvanud saatjatele
(esmaabi andmine, abi kutsumine ja informeerimine, tegelemine {ilejddnud
Opilastega).

Alusta vajalikku esmaabi andmist.

Helista hddaabinumbril 112, tegutse edasi vastavalt nende poolt antud
juhtnooridele.

4. Informeeri toimunust dpilase vanemaid voi hooldajat ja kooli juhtkonda.
5.
6. Vajadusel katkestada viljasoit ja korraldada Spilaste transport kooli tagasi.

Jélgi, et keegi tdiskasvanutest oleks pidevalt lilejdénud Opilaste juures.

Opilase, dpetaja surm

1.
2.

© kAW

~

Alusta koheselt elustamist.

Fikseeri olukord ja jaga tegutsemisjuhised koikidele tdiskasvanud saatjatele (abi
kutsumine ja informeerimine, tegelemine iilejiinud Opilastega).

Helista hidaabinumbril 112 ja tegutse vastavalt nende poolt antud korraldustele.
Jélgi, et keegi tdiskasvanutest oleks pidevalt lilejdédnud opilaste juures.

Informeeri toimunust kooli juhtkonda.

Kooli juhtkond korraldab juhtunust teatamise ldhedastele. NB! Surmateadet ei
tohi edastada telefoni teel!

Viljasoit katkestatakse ja korraldatakse opilaste transport kooli tagasi.

Kooli kriisimeeskond korraldab vajaliku jdrelt6o koolis.

Tuleohutus valjasoidul
Saabumisel tutvu majutuskoha evakuatsiooniplaanidega ja informeeri dpilasi kditumisest
tulekahju korral.
Tulekahju puhkemise korral:

Helista 112.

Kontrolli, kas kdik dpilased on evakueerunud.

Informeeri paéstejuhti puuduvatest dpilastest.

Informeeri kooli juhtkonda.

Meedia suuna paisteameti kdneisiku vai kooli direktori poole.

Kooli kriisimeeskond korraldab lapsevanemate teavitamise.

Kooli kriisimeeskond korraldab vajaliku jarelto6 kohapeal voi koolis.

NoabkowhE

Voorad (kolmandad) isikud viljasoidul

1. Kui viljasoidu kinnisele territooriumile saabuvad kolmandad isikud, proovi
vilja selgitada nende saabumise pohjus/eesmérk.

2. Vajadusel palu voorastel lahkuda.

3. Kui vooras kaitub dhvardavalt, taga esmajirjekorras Opilaste turvalisus,
nditeks suunates koik dpilased siseruumidesse.

4. informeeri voimalikust ohuallikast politseid numbril 110.



Opilase kadumine

1.

N

>

~

Liiklusavarii

oD

Uuri dpilastelt

- millal kadunud kaaslast viimati ndhti?

- kus kadunud kaaslast viimati nahti?

- kas keegi teab, kuhu kadunud opilane 14ks?

- kas keegi teab, miks kadunud dpilane éra léks (konflikt, keegi kutsus

vmt)?

- kas keegi on temaga pirast lahkumist telefoni teel radkinud?
Piiiia telefoni teel kadunud Opilasega kontakti saada.
Informeeri juhtunust Opilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud opilase
kohta infot.
Tépsusta, milline oli kadunud dpilase riietus.
Teavita politseid numbril 110 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele.
Kui lapse asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on
opetaja kohustatud teavitama politseid ka juhul, kui vanem ei soovi
teavitamist, sest opilase elu ja tervis voivad olla ohus.
Ara mine ise dpilast otsima, kui iilejaznud dpilased jiiks jirelvalveta.
Informeeri kooli juhtkonda.
Kontakteeru uuesti kadunud dpilase vanematega ja selgita, mida on Opilase
leidmiseks tehtud ja mida veel ette voetakse.
Kui kadunud Opilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine
katkestatakse.

Hinda olukorda ja jaga iilesanded.

Voimalusel tee dnnetuspaik teistele litklejatele ndhtavaks.

Kui keegi on saanud kannatada, teata kohe hairekeskusesse numbril 112.
Anna esmaabi:

Elusta,

teadvuseta kannatanud poora kiilili asendisse ja ava hingamisteed,
sulge verejooksud surudes haav kie voi riiddetombuga kinni,

vestle  pidevalt kannatanutega, sellega  kontrollid  nende
teadvuselolekut, rahusta, kata soojalt kdeparaste vahenditega.

Kui puudub otsene vajadus kannatanu bussist vélja tdsta, on parem oodata,
kuni saabuvad péésteteenistus ja kiirabi; kui kannatanu vajab elustamist, tosta
ta soOidukist vidlja vaatamata vigastustele, ava hingamisteed ja alusta
elustamist.

NB! Kui buss on siittinud voi vees ja kannatanuid on vdimalik vilja aidata
enda elu ohtu seadmata, tee seda viivitamatult vaatamata vigastustele.
Likvideeri oht soiduki siittimiseks, selleks eemalda voimalusel akult
miinusjuhe. Piiiia dra hoida igasugune sddeme tekkimise voimalus.

Kui buss on juba siittinud, kasuta tulekustutit, see peab olemas olema igas
transpordivahendis.

Ujumise turvalisus

1.

2.
3.

Tutvu eelnevalt vdimaliku ujumiskoha turvalisusega ( vee temperatuur,
ujumiskoha siigavus, pohi jne).

Maiira ujumise kord ja jélgi selle tditmist.

Ujumine véljasoitudel on lubatud vaid tidiskasvanud saatja valve all.



Uppuja paédstmine
Kaldalt

1. Ulata kannatanule moni ese, nditeks tugev puuoks, aer, lauajupp vm,
basseinides voib olla selleks spetsiaalne teivas.

2. Void heita basseini dérele, kaile kohuli ja ulatada abivajajale kée.

3. Kui abivajaja on "kdeulatuse" kaugusest viljas, void heita talle néiteks
padsteronga, -poi, viskeliini vms ja tdmmata kannatanu selle abil kaldale.

4. Kui ei ole pédstevahendit, viska kdepdrane ujuv ese, millele abivajaja saaks
toetuda.

Vees

1.

2.
3.

Abista kannatanut veest, kui vesi on piisavalt madal ja sinu jalad ulatuvad pdhja - Kui
su jalad pdhja ei ulatu, vdid uppuda koos kannatanuga.

Ara mine vette kui vool, hoovus vdi pehme pdhi teevad kannatanu vedamise raskeks.
Kui uppuja on kaldast kaugel ja otsustad minna vette, kutsu vdimalusel kedagi appi
ning lase tal helistada hddaabinumbril 112. Kui oled {iksi, helista enne vette minekut
112.

Kui sul on mingi ujuvvahend (nt poi, paddsterongas, plastmassaer vmt), vota see kaasa
ja jita kannatanule l&henedes enda ja tema vahele. Kui ta on saanud ujuvvahendist
kinni, vea teda voi lase tal endal kaldale vdi basseini madalasse otsa ujuda.

Kui Sul ei ole ujuvvahendit, mine enne kannatanu haardeulatusse joudmist talle selja
taha, pane kisi tal kaenla alt 1dbi ja haara kinni timber rinna. Nii vihendad ohtu, et
uppuja sinust kinni haarates sind vee alla tdombab. Kui nii siiski juhtub, tee kdik
endast olenev, et haardest vabaneda. Selleks vodid ka joudu kasutada. Kdige rohkem
kardab uppuja vee alla minekut, mistdttu void haardest vabanemiseks hetkeks vee alla
sukelduda.

Kui kannatanu on liikumatu, on ta arvatavasti teadvusetu. Keera kannatanu selili ja
vea ta kaldale voi basseini madalasse otsa. Jilgi, et vedamise ajal oleks kannatanu
hingamisteed veepiirist korgemal.

Kui kannatanu on teadvuseta voi viga raske, tuleb ta veest viélja "lohistada". Selleks
seisa kannatanu taha, haara tema kaenlaalustest, toetades kannatanu pea oma
kdevartele. Viltimaks kannatanu libisemist haardest vilja, lukusta oma kéded
kannatanu rinnal ning lohista ta kaldale.

Padstmine jadaugust

1. Ole rahulik!

2. Helista 112 voi lase seda kellegil 1dhedalolijal teha.

3. Lidhene hédasolijale voimalusel tema kédidud rada. Kui ta on sinuga samas
kaalus, siis on see orientiiriks, kus jda veel kannab.

4. Péadstma minnes jélgi jad kditumist. Kui kuuled praksumist, viitab see sellele,
et jad ei ole piisavalt tugev.

5. 2-3 meetrit enne jddaugu serva heida kohuli ja liigu roomates. Selliselt jaotad
oma kehakaalu tihtlaselt m6dda jaad ja ei vaju ise sisse.

6. Ulata hidasolijale mingi ese (kaasa voetud puuoks, laud, redel jne.), kui
muud kéepdrast ei ole, siis sobib selleks ka sinu jope.

7. Kui héddasolija ei suuda kangestunud sdrmede tottu abivahendist haarata, siis
rooma viga ettevaatlikult talle [ihemale ja proovi temast kinni saada.

8. Kui oled hidasolija jddaugu servale saanud, siis drge tduske piisti, vaid
roomake voi rulluge eemale. Juhul kui kannatanu ei suuda roomata, pead teda
lohistama.

9. Hoolitse, et saaksite ruttu sooja ja mirjad riided seljast dra.

Piidstmine jadipangalt

1. Teavita hdirekeskust numbril 112.
2. Proovi saada hddasolijaga kontakt ja selgita talle, et abi on teel. Oluline on, et
hidasolija ei liiguks jddpangal, sest see voib lagunema hakata.



3. Kui jddpank on piisavalt ldhedal, void proovida hddasolijale ulatada puuoksa,
heita n66ri, salli vmt.

4. Kui hidasolija saab sinu ulatatud esemest kinni, siis tomba ta ettevaatlikult
kalda ldhedale.

5. NB! Ara proovi jidpangale ujuda, talvises kiilmas vees jahtud kiiresti ja upud
ara.

Esmaabi ABC

HINDA OLUKORDA
Kas on moni sind voi kannatanut
puudutav ohutegur?

Uil

HINDA KANNATANU SEISUNDIT
Kas kannatanu on teadvusel? ~wrsta Kannatanut.
Kas ta vastab kiisimustele ja kergele | JAH \) Vajadusel helista
raputamisele? 112.

JAH ) e Aseta piisivasse
/ kiililiasendisse.

Sinu ohutus eelkoige,
kontrolli ohutegureid.
Kui ohtu pole:

o
>
I

1

@

e Helista 112.
Hiiiia appi!

Ava hingamisteed!
Kontrolli hingamist!
Kas kannatanu hingab? JAH

@

HELISTA 112. Saada abiline.

iyt

TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST
e Tee 2 efektiivset puhumist!

Jitka kunstliku hingamisega.
Otsi vereringe tunnuseid iga
minuti jirel.

i

HINDA VERERINGET
Kas vereringe tunnused on olemas?

ALUSTA ELUSTAMISE ABC
e 2 puhumist
e 30 surumist rindkerele
o Jitka abi saabumiseni




Elustamise ABC

Kui kannatanu on voras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust suhu hingamist ei tehta ja
piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.
A — hingamisteede avamine

Aseta oma tiks kisi kannatanu otsmikule ja painuta tema pead Ornalt tagapoole.

Eemalda kannatanu suust voorkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

Aseta oma sdrmeotsad kannatanu 16ua alla ja tdsta 1oug ette-iiles.

Kontrolli, kas kannatanu niitid hingab.

Kui kahtlustad liillisamba kaelaosa vigastust, dra pead tagapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult dornalt alalouga.

B — kunstlik hingamine

C-

e o 0 0 0 o X

Aseta oma iiks kisi kannatanu loua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja
16ua ette-iiles.

Laubal oleva kde sdrmedega suru kinni tema ninasddrmed.

Suru oma avatud suu tihedalt imber kannatanu avatud suu.

Puhu 6hk tihtlaselt kannatanu suhu ja jilgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.

Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.

Korda sissepuhumist teist korda.

audne siidamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku pdlvili kannatanu kdrvale.

Aseta oma iihe labakée tiivi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakée tiivi esimese kée peale ja seo sdrmed omavahel.

Suru sirgete kitega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kdsi kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.
Pérast seda tee jélle 2 Shu sissepuhumist kopsudesse.

Jatka elustamist kiirabi saabumiseni voi kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on

tunda.

Juhul kui kaitsemaski ei ole kiepérast ja suust suhu hingamine ei ole elustajale tinapieva
tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte elustada.
Kannatanu ellujaimise vO0imalus on suurem ka siis, kui elustatakse ilma kunstliku
hingamiseta.



Oppekiigud Lisa 1
klass oppeaine Teema dppekavas Oppekiigu koht Oppekiigu teema aeg
1.klass Eesti keel 1. loodus minu iimber, | Miia-Milla-Manda 1. Poeskaik Il poolaasta
Matemaatika loomalood. muuseum 2. Raha
Loodusdpetus 2. Maingiv inimene 3. Toitumine
3. vOlumaailm 4. Koduloomad ja metsloomad
4. Omakultuur ja | Mets jatalu 5. Mets ja puud Kevad
kultuuriline 6. Aastaajad
mitmekesisus 7. Reisimine
8. Loomad
Loomaaed 9. Mootiihikud Mai 16pp -
juuni algus
1.klass IIPUPOAOBEICHHE 1.PoxxnectBo u | My3eii 1o oTkpsIThIM | «PoxxaecTBo Mambimam» (aexadpsb)
PoxxnecTBenckue. HeOoM
oObryan™ Poxkka-anb-mape
«Jleto B nepeBHe» (Maii-HIOHB)
2./lepeBHsl. My3eii 10 OTKpPBITHIM
HeOoOM
Pokka-anb-mape «ITonroroBka >KUBOTHBIX K 3UME»
3.)KuBoTHBIE B JIECY. (oKTs0pB)
Mysei npupoasl
HUCKYCCTBO M pa3BUTHUE «Uepe3 3aMOUYHYIO CKBaKUHY» WU
peun 1. XynoxecTBeHHbIE «Hcropuss Kanpuoprckoro nBopua»
npousBeqeHuss B MecTHbIX | Kagpuoprckuit (oceHp)
My3€sX U XYJI0)KECTBEHHBIX | Xy/10°KECTBEHHBIIN
rajiepesix. My3€l WIM My3€el
Muxkkenst
2.klass Eesti keel 1.loodus minu tmber, | Tervishoiumuuseum 1. Keha ja tervis Stigisel
Matemaatika loomalood. 2. massi- ja mootithikud
Loodusdpetus 2. minu tervis 3. Inimene kui osa loodusest
Kunst 3. Keskkond ja 4 . Koduloomad ja metsloomad
Inimeseodpetus ithiskonna Mets ja talu 5. Mets ja puud Talvel




jatkusuutlik areng 6. Aastaajad Talvel
4. Omakultuur ja 7. Veeringlus
kultuuriline mitmekesisus 8. kodu ja naabrid
Energiakeskus/ 9. llma ennustamine
Linnamuuseum/ 10. p6dsad, puhmad Kevadel
E.Vilde maja- 11. park
muuseum 12. Esmaabi ja tervis
(valikuliselt)
Botaanikaaed
2.klass YUYEHHUE O YEJIOBEKE 1.Ponnoit Mys3eii o oTKpbITEIM | «Macnenuia» (peBpais)
kpaii.[Ipa3nauku. HeOOM
Pokka-ane-mape
IIPUPOAOBEICHHE «OKuBoTHBIE» (MapT)
1.2)KuBoTHBIE DCTOHMH. Myseilt npupoasl
«CTpoeHue yeroBeKay (arpenb)
2.CTpoeHue yenoBeka. Mysel 310poBbs
3.klass Eesti keel 1. loodus minu iimber, | Mets ja talu 1. Elekter Sugisel
Matemaatika loomalood. Teaduskeskus 2. Taimed Il veerand
Loodusopetus 2. minu tervis AHHAA 3. Seiklused merel Il poolaasta
Kunst 3. Keskkond ja | Meremuuseum 4. Massi- ja mddtiihikud Kevadel
Inimeseopetus tthiskonna Kadrioru 5. Vooluring
jatkusuutlik areng Kunstimuuseum 6. Magnet
4. Omakultuur ja 7. llmakaared
kultuuriline 8. Tutvumine Kkunstnikega ja
mitmekesisus nende loominguga
3.klass IIPUPOIOBEICHNE 1.OnexTpuuecTBo u | Llentp sneprun «QIIEKTPUYECUBO u
MAr"HeTusM. MaFHeTI/ISM.FPOSa Kak SIBJICHUC))
2.Cxopoctb. * (BecHa)
Myseit npupoasl
3.I'pynnsl U COBMECTHHAs «CoBMecTHOE COCYILIECTBOBaHUE

JKU3Hb OPraHrU3MOB.

OpPTaHWU3MOB Pa3JINYHBIX BUJIOB.
[TumeBas nenby. (0CEHb-3UMa)




HUCKYCCTBO Kagpuoprckuit
1.IToptper. Xy105K€CTBEHHBIN «IlopTper — uyxoii B3I 1» (BECHA)
My3eH
2.PoxxiecTBeHCKHE Kanpuopreckuit «POXIECTBEHCKOE UYI0».
porpamMMal. * Xy[10K€CTBEHHBII «Anrensl  uepkBu  Hurymucrey.
My3ell u Hurynucre | (3uma)
4.klass [Ipuponosenenue 1.Bcenennas. Lentp sHeprun «IInanerapuii.3BE3qHOE HEOO0»
(ceHTAOPb-OKTAODS).
2.Yenosex. Mys3eii 310poBbst «CtpoeHue yenoBeka» (BecHa)
UCKyCcCTBO M 3cToHCKuH | 1.KaneBunosr. Xy105K€CTBEHHBIN «KaneBumnosr».
SI3BIK My3€eHn
4. klass Eesti keel Oppimine ja t66. Eesti Lastekirjanduse | Lugemiseelistused 2. veerand
Vene keel Vaba aeg. Keskus voi | Eesmérgid:
Inglise keel Rahvusraamatukogu e Oskab kasutada raamatukogu
Kunst e Oskab valida raamatut
e Oskab kasutada raamatut
infoallikana (sisukord,
aineregister)
e On tutvunud tuntud
lastekirjanike teostega
4.klass Kasit66 ja kodundus Idee ja kavandi tdhtsus eset | PiparkoogiMaania PiparkoogiMaaania. Detsember

valmistades. Ideede
leidmine ja
edasiarendamine
kavandiks.

Uhistdo kavandamine,

toojaotus riihmas. Uhise
t00 analliisimine  ja
hindamine.

fotovoistlusest
osavott ning
Disaini-ja
Arhitektuurigaleriis
niituse kiilastus.

Igal aastal kuulutatakse vilja uus
teema.




4-Kklass MaTeMaTuKa Pumckue nudps DKCKypcus o | Pumckue nudper u apxutekTypa
CTapoOMy TOpOay
5.klass UCTOPHSA 7.3ctonuss B XVII-XIX JXKu3Hp 3CcTOHCKOTO KpecThsiHCTBa B | 3.veerand
BEKaXx. Rocca-al-Mare 19 Beke.
Vabadhumuuseum
Kasitdo ja kodundus Rahvakunst. Rahvakultuur Rahvakultuur. Tavad ja kombed. 3.veerand
ja selle tdhtsus. Esemeline
rahvakunst.  Tavad ja
kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk Kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel
esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti sdilitajana.
Tekstiilkiudained.
Looduslikud kiud, nende
saamine ja  omadused.
Kanga kudumise pohimote.
Eesti keel Kodukoht Eesti Téhtpédevad ja kombed 3.veerand
Rahvariided
Linn ja maa
5-kl Maremaruka ['eomerpuueckue GUrypsl | DKCKypcHs 1o | ApXUTEeKTypa cTaporo roposa
Macitab CTapoMy TOpO.Y; CocraBneHue  IJIAaHOB  YYacCTKOB
B OOTaHUYECKUI caag | 3€MJIU
kunst Rahvakunst. Rocca-al-Mare Rahvakultuur.Kombed. 3.veerand
Vabadhumuuseum
5.klass Kasit66 ja kodundus Idee ja kavandi tdhtsus eset | PiparkoogiMaania PiparkoogiMaaania. 2.veerand
valmistades. Ideede | fotovoistlusest Igal aastal kuulutatakse vidlja uus
leidmine ja | osavott ning Eesti | teema.
edasiarendamine Tarbekunsti/ ja
kavandiks. Disainimuuseum
Uhistdo kavandamine,
toojaotus rilhmas. Uhise




t6o analliisimine  ja
hindamine.

Ajalugu 20.-21.sajand Eesti kultuuri ajalugu 20.-21.sajandil
Eesti keel Riigid ja nende kultuur. Joulud Eestis
Tahtpievad ja kombed.
5.klass Loodusdpetus OuuncTKa MUTHEBOM BOJIBI Joogivee puhastamine 1.veerand
AS Tallinna Vesi
5.klass Inimesedpetus [TpuHIIATIBI nepBoii | Eesti Tervishoiu 4.veerand
nomou. Ilepas momomp | Muuseum
B Pa3HBIX CUTyallUAX.
6.klass ajalugu I. Houcropuyeckue | Ajaloomuuseum HcToprueckue HCTOYHUKH 3.veerand
BpeMeHa M ucropus Ob6mas XapaKTEPUCTUKA
APEBHEro Mupa JAOHUCTOPHUUCCKOI'O nepuoga B
Ocrouuu, [lymnmm, Kynna.
Eesti keel Riigid ja nende kultuur Eesti ajaloo tilevaade.
Eesti tuntumad stindmused
ning nendega seotud nimed
ajaloo- ja
kultuurivaldkonnast
Marematuka CI/IMMeTpI/IH OTHOCHUTCIIBHO 3KCKprI/I}I B CI/IMMeTpI/I}I B IIpUpOAC
OpsIMOM M LEHTpajbHas | O0TaHMYECKHUH caf
CUMMCTpPUS
6.klass Kasito ja kodundus Rahvakunst. Rahvakultuur | Mardilaat Rahvuslikud mustrid tdnapéevastel | 2.veerand.

ja selle tdhtsus. Esemeline

rahvakunst.  Tavad ja
kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk Kirjad
tdnapdevastel esemetel.
Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapdevast

tarbeeset kavandades.

esemetel. selle

tahtsus.

Rahvakultuur ja




Eesti keel Riigid ja nende kultuur. Mardipdevaga seotud kombed
Téihtpéaevad ja kombed.
6.klass loodusdpetus Eesti elukooslused loodusmuuseum Soode teke ja areng. Loomad ja 4. veer
dopmupoBaHue u taimed metsas, soos, jogedes ja and
pa3BuTHE 00JI0T jarvedes
JKUBOTHBIN u
pPacTUTENLHBIA MHp JIECOB,
00JI0T, peK, 03Ep
Eesti keel Kodukoht Eesti Eesti loodus, ilm, kiditumine looduses
6.klass Loodusdpetus Jlec RMK ?777? 1.veerand
7.klass Eesti keel Igapievaelu Piadsteamet Hdédaolukorrad 1.veerand
Vene keel Eesmargid:
Inglise keel e Opilane oskab tegutseda
Inimeseopetus hadaolukorral (teab
padsteameti numbrit, oskab
Kirjeldada olukorda)
e Tutvub Pédsteameti todga
e Oskab  wviltida  ohtlikke
olukordi
ajalugu Tema. 'opona u toprosis, | Tallinna loponckas ku3Hb W MecTHoe | 2.veerand
7. klass BO3HHMKHOBEHHE ropojioB H | Linnamuuseum caMoyIpaBJICHHE
yCIIOBUS KH3HH,
raH3efcKas TOProBis B
CesepHoit Esporne,
LIEXOBOU MOPAIOK,
IpaBJICHHE TOPOJIOB.
Eesti keel Kodu ja lihiiimbrus Tallinna linnaelu vanasti.
Kodukoha
vaatamisvédrsused ja
nende tutvustamine
7.klass Bioloogia + Energiakeskus + 3.veerand




7.klass Kasit6o ja kodundus Rahvakunst. Siimbolid ja | Eesti Rahva | Rahvakunst. Kudumine, | 4.veerand
maérgid rahvakunstis. | Muuseum heegeldamine ja tikkimine eesti
Kudumine, heegeldamine rahvakunstis. Rahvardivad.
ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvaroivad.
Eesti etnograafiline
ornament tdnapaevase
roivastuse ja esemelise
keskkonna kujundamisel.
Eestlaste toit 14bi aegade.
Toitumistraditsioonid  ja
toiduvalikut mojutavad
tegurid (asukoht, usk jms.)
Eesti keel Kodukoht Eesti. Eesti rahva kombed
Vaatamisvaarsused Rahvardéivad
Riigid ja nende kultuur
8.klass ajalugu Tema 2.9cToHHS. Kiek in de Kok DcToHUs B cocrase | 1.veerand
[IIBenckoro TOCyAapcCTBa.
CeBepHast BoitHa
Eesti keel Kodukoht Eesti Eesti
vaatamisvaarsused. Tutvumine
Eesti vana aja ehitiste ja
elulaadiga
Kunst Disain ja kavandamine. Eesti Tarbekunsti- ja 2.veerand
Disainimuuseum
8.klass Kasitdo ja kodundus Disain ja kavandamine. | Eesti Tarbekunsti- | Tekstiilid  rdivastuses  ja | 2.veerand
Tekstiilid rodivastuses ja | ja Disainimuuseum | sisekujunduses. Rdivastus kui
sisekujunduses. Rdivastus ajastu vaimu peegeldaja -
kui ajastu vaimu sotsiaalsed maérksiisteemid.
peegeldaja -  sotsiaalsed Moelooming. Komplektide ja
maérksiisteemid. kollektsioonide koostamise
Moelooming. Komplektide pohimdtted. Sobivate lisandite
ja kollektsioonide valik stiili kujundades.




koostamise  pOhimdtted. Kasitsitoo vadrtustamine
Sobivate lisandite valik tarbekunsti osana vOi
stiili kujundades. isikupérase eneseviljendusena.
Kasitsitod  vadrtustamine
tarbekunsti  osana  vdi
isikupérase
eneseviljendusena.
8.klass keemia [TepepaboTtka mycopa Iru SEJ, 3.veerand
Jadtmetootluskes-
kus
Eesti keel Kodukoht Eesti. Loodus Priigi t66tlus; keskonnasaéstlik
ja looduskaitse; kaitumine
keskkonnahoidlik  ja -
saastlik kditumine
8.klass Bioloogia Okoloogia Lahemaa 4.veerand
Pacrenus Rahvuspark
Geograafia PacturenbHble
coo01ecTra
Jlecunle cooOmiecTBa
http://www.loodusegakoo
s.ee/metsakool
Eesti keel Kodukoht Eesti. Loodus Looduskaitse. Kéitumine
ja looduskaitse; looduses.
keskkonnahoidlik  ja -
saastlik kditumine
9.klass Eesti keel Oppimine ja t66. Mess wleeviit“, | Edasioppimine ja kutsevalik. 2.veerand
Tallinna  Niituste | Eesmérgid:
paviljon e Tutvustada dJpilastele
edasidppimise
voimalusi
e Tutvustada erinevaid

Oppeasutusi ning neis
Opetatavaid elukutseid



http://www.loodusegakoos.ee/metsakool
http://www.loodusegakoos.ee/metsakool

e Opetada leidma
vajalikku infot
4.veerand
9 klass JuaTeparypa Cepebpsnblii Bek pycckoil | Toiaa Hrope CeBepssHUH B DCTOHUU
JIATCPATYPhI
Eesti keel Kodukoht Eesti. Igor Severjanin eesti keeles
Vaatamisvaarsused. ?7?
Vaba aeg. Kirjandus ja
kunst
Kunst Rahvakunst. KUMU Eesti  kunstnikute teostega | 4.veerand
tutvustamine.
9.klass Tartu Teab Eesti sportlasi ja nende | 3.veerand
Keh.kasvatus Spordialad ja sportlikud | Observatoorium saavutusi tdhtsatel voistlustel
tegevused. Tuntud Viirtustab tervisesporti, teab
sportlased. selle vajalikkusest
Spordimuuseum
9.klass muusika Teatri- ja Muusika 1.veerand

muuseum




