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	LÕUNASÖÖK
	TOITEVÄÄRTUSED

	E
	Piima-riisisupp 250g,

Sepik sulajuustu ja tomatiga 60g,
Õun 50g

	Energia: 355,65kcal 
süsivesikud: 47,98g 

valgud: 12,11g 

rasvad: 12,28g

	T


	Tomatine kanapasta 200g,
Hiina kapsa salat roheliste hernestega 50g,

Piim 100g,

Leib 60g,


	Energia: 509,31kcal 
süsivesikud: 67,52g 
valgud: 14,03g 
rasvad: 11,26g



	K
	Hakklihasupp 200g,
Keefir 200g,
Pirn 50g,
Leib 60g


	Energia: 448,60 kcal 
süsivesikud: 56,92g 
valgud: 17,46g 
rasvad: 17,02g



	N


	Mulgipuder 200g,
Hapukoor 10g,

Kurgi-porgandisalat 50g,

Leib 60g

Piim 100g


	Energia: 445,00kcal 
süsivesikud: 66,80g

valgud: 11,23g 
rasvad: 10,89g


	R


	Marjakeeks 100g,

Tee sidruni ja meega 200g,

	Energia: 458,80kcal 
süsivesikud: 59,40g 
valgud: 6,68g 
rasvad: 21,70g
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