
Pikapäevarühma režiim: 

 õpilaste vastuvõtt, vestlusring ( muljed koolipäevast, tegevustest, üritustest jm) 12.00-12.15 

 viibimine värskes õhus või aktiivne kehaline tegevus ruumis olenevalt ilmastikutingimustest 12.15-13.00 

 söögikord 13.00-13.30 (olenemata söögitalongi olemasolult söövad kõik lapsed sööklas, kabinetis söömine on keelatud) 

 õpitegevus/arendavad tegevused 13.30-16.00 

 
 

Pikapäevarühma tundide eesmärgid: 

Õpilane: 

 kujundab oskust keskenduda tulemuslikule tegevusele 

 arendab iseseisvust 

 harjutab enesekontrolli 

 harjutab suhtlemisoskust 

 harjutab oskust korraldada õpikeskkonda ja planeerida aega 

 

Pikapäevarühmade tegevuse kirjeldus: tunnitöö lõpetamine, arendavate ülesannete täitmine, vajadusel individuaalne nõustamine, 

arendavad liikumis-, laua-, rollimängud 

 
 

Tegevused: 

 lugemine 
 kirjutamine 

 arvutamine 

 individuaalne töö õpilasega 

 paaristöö 

 rühmatöö 

 rollimäng 

 vestlus 

 arutlemine 

 käeline tegevus 

 joonistamine 

loovust ja silmaringi arendavad tegevused 


