OU BRAMOS
Reg nr 10166635

Pikapaevariihma menii 18.-22.10.2021

Esmaspdev Kogus, g | Rasvad, g| Valgud, g | Susivesikud, g| Kcal
Riisiroog hakkliha ja juurviljadega 200

Peedisalat 50 14 12 7 468
Leib, sepik 35

Apelsinijook 200

Teisipdev Kogus, g | Rasvad, g| Valgud, g | Susivesikud, g| Kcal
Karrikaste kanalihaga 100

Keedetud riis 150

Kapsa-porgandisalat dlikastmega 50 15 15 73 488
Leib, sepik 35

Marjajook 200

Kolmapaev Kogus, g | Rasvad, g| Valgud, g | Sisivesikud, g| Kcal
Kapsasupp maitserohelisega 200

Pannkoogid 100

Maasikakeedis 20 17 15 63 467
Leib, sepik 50

Neljapdev Kogus, g | Rasvad, g| Valgud, g | Susivesikud, g| Kcal
Pasta hakklihaga 200

Hiinakapsa-kurgisalat 50 1 14 63 413
Leib, sepik 35

Mahlajook 200

Reede Kogus, g | Rasvad, g| Valgud, g | Sisivesikud, g| Kcal
Guljass sealihaga 100

Keedetud kartul 150

Porgandi-Ounasalat 50 15 15 62 446
Leib, sepik 35

Mahlajook 200

Nidala keskmine: 15 14 67 456 |




