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1. Ainevaldkond : Sotsiaalained

1.1. Valdkonna padevus

Ainevaldkonna Oppeainete dpetamise eesmark pohikoolis on kujundada dpilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik pddevus: suutlikkus mdista iihiskonnas
toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajirgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest ning kéituda
nendega kooskolas; dra tunda kultuurilist eripéra; jargida iildtunnustatud kditumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda
huvi timbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) moistab tihiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi,

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma voimalusi ja kavandab neist 1ahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib tildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning mdistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdonda dppes;

6) teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimvéarikust alandavad,

7) kéitub ildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jérgi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning
ithiskonnas, vairtustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma voimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta
ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvéarikust, vordoiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste
inimeste ja keskkonna vastu.
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1.2. Ainevaldkonna 6ppeained.

Ainevaldkonna oppeained on ajalugu, ihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine on usundidpetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist,
inimesedpetust 2. klassist ning tihiskonnadpetust 6. klassist. Usundidpetust on voimalik dpetada valikainena kodigis kolmes kooliastmes.

1.3. Oppeaine tundide jaotumine kooliastmeti:

I kooliaste
inimesedpetus — 2 tundi

11 kooliaste

ajalugu — 3 tundi
inimesedpetus — 2 tundi
tthiskonnadpetus — 1 tund

111 kooliaste

ajalugu — 6 tundi
inimesedpetus — 2 tundi
tthiskonnadpetus — 2 tundi

1.4 Ainevaldkonna kirjeldus:

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tinapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi niha
ithiskonna arengus pdhjuse-tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest vadrtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku tthiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist.
Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
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nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikunihtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Sppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab
Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovOimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust,
hoolivust, vastutustunnet ning diglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.
Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Gpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kaitumist ja selle tagajérgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid,
aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu opitakse tundma ning jargima ithiskondlikke védrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tShusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
mérgata naiste ja meeste ebavOrdsust iihiskonnas ja aidata kaasa soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi,
lahtub oma tegevuses iildinimlikest véddrtustest ning néeb ja mdistab lihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tdhtis
koostddoskus ja todtamine rithmas. Tal on tdhusad oskused ja valmidus iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Oppesisu kisitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, iildja valdkonnapidevused ning dpitulemused oleksid
saavutatud.



Tallinna Ladnemere Guimnaasium
Inimesedpetuse ainekava
Il kooliaste

2. Oppeaineaine: Inimesedpetus

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véértustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste
ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2) fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tldinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides dppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasaaitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat
kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures oppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu {imbruse
tajumiselt tihiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Vairtustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning
tildinimlikke vaartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete
kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas {iksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud Gpilaste positiivse motlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Gpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

5
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Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmirkidest ldhtuvalt olema opilasele
moistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on Oppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses endasse positiivse suhtumise ja
tervikliku mina kujundamisega ning arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Teises kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja vaartustav eluviis.

Inimeseodpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kisitletakse siigavuti.

2.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste
dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) vdoimaldatakse oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatddd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid, néitused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristood,
projektdpe, rollimdngud, rithmat6od, vditlused, dpimapi ja uurimistdo koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt toolehtede tditmine, loovtoo
kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste voimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning tihiskonnas toimuvate muutustega;
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9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel;
10) voimaldatakse siduda opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult

eluldhedane.

2.4. Fiiiisiline keskkond

e |IKT vahendite kasutamine.
e Vdimalusel voimaldab kool dpet viljaspool kooli territooriumi (muuseumis).
e Tundide labiviimine arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud toid.

2.5. Hindamise iildalused

e Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel.
e Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkoige to6 sisu, kuid
parandatakse ka Gdigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

2.6. Labivad teemad

Libiva teema ,, Keskkond ja jitkusuutlik areng” kisitlemine
Labiva teema késitlemine on tugevalt seostatud loodusvaldkonna koikide ainetega. Rdhuasetus on Okoloogilistel teguritel ja nende mdjul
populatsioonidele ning dkosiisteemidele. Olulisel kohal on bioloogilise mitmekesisuse tdhtsuse moistmine.

Libiva teema ,, Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kisitlemine
Labiva teema kisitlemisel véirtustatakse Eestiga seotud loodusteadlasi ja nende t66d ning kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja kultuuride
suhtes.

Lébiva teema ,,Kultuuriline identiteet” Kiisitlemine
Lébiva teema késitlemisel vadrtustatakse bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust.
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Libiva teema ,,Teabekeskkond” Kisitlemine
Libiva teema késitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.

Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” kisitlemine
Labiva teema kisitlemisel rakendatakse uuenduslikke dppemeetodeid, mis toetavad Opilaste algatusvoimet, loovust ja kriitilise motlemise voimet.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” késitlemine
Labiva teema késitlemisel kujundatakse Opilastes eksperimentaalsete toodega turvalisi tooviise.

Libiva teema ,,Viirtused ja kolblus” kisitlemine

Libiva teema kisitlemisel hinnatakse iseenda ja kaasinimese kéitumist eetiliste normide alusel, tunnetatakse iihiskonnas tildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimotteid, osatakse vélja tuua eetilist dilemmat, selgitatakse see oma sdnadega ja pakutakse voimalikke lahendusvariante eri osapoolte
perspektiivist (arst, teadlane, tarbija jne).

2.7. Loiming teiste Oppeainetega

Inimesedpetusel on palju 16imumisvdimalusi ka ainevaldkonna viliste Oppeainetega iihiste dppe- ja kasvatuseesmirkide saavutamiseks. Jargnevalt on
ainete kaupa vilja toodud nédited voimalikust 10imumisest.

Ainete sisust lahtuvate seoste esiletoomine:
e cmakeelest ldhtudes: hea lugemisoskus ning tekstiga to6tamise oskus on kdikide loodusainete omandamise aluseks. Uurimuslike {ilesannete
tulemuste suuline ja kirjalik esitamine aitab omakorda kaasa emakeele korrektse kasutamise oskuse arendamisele;

e voorkeelest ldhtudes: kuna inimesedpetuse tunnid toimuvad riigikeeles, seetdttu Opilased otsivad teavet eestikeelset meediat kasutades.
Samas kasutatakse infoallikana jédrjest enam ka teist vOorkeelset meediat. Oluline on riigi- vo1 vOorkeeledpetaja ja inimesedptuse Opetaja
koostd0, nditeks tekstide voi veebilehtede valikul ning tdlke digsuse hindamisel.

e iihiskonnadpetusest ldhtudes: iihiskonnadpetuse ja inimesedeptuse iihiseks eesmirgiks on kujundada vastutustundlikku kodanikku, kes
markab {ihiskonnas esinevaid probleeme ning oskab vajadusel sekkuda probleemide lahendamisse.
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e kunstist, muusikast ldhtudest: inimesedpetuse Opetamisel on vdga vajalik kasutada voimalikult palju meelelist tunnetust. Nii arenevad
oOpilasel koik tunnetusprotsessid ja paraneb timbritsevast arusaamine. Piltide, skeemide, plaanide joonistamine ja ettekannete muusikaline
kujundamine jne on inimesedepetuse tundides kindlasti olulisel kohal.

3. II kooliastme opitulemused

6. klassi lopetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust igapdevasuhetes, védrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi
arvestada, demonstreerides seda Gpisituatsioonis;

2) vairtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vééartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koost6dd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas
Opisituatsioonis tdhusalt verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja
teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivdtteid,

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

4. Klass: 5.klass

4.1. Opitulemused antud Klassile
Opilane:



Tallinna Ladnemere Guimnaasium
Inimesedpetuse ainekava
Il kooliaste

Opilane:

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapievaelus;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast
ja teisi kahjustavast tegevusest;

teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivotteid;

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

4.2. Oppesisu (35t):

Oppesisu Opitulemused Oppega seotud
tegevuste
orienteeruv
maht
Tervis Opilane: 4
Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja e kirjeldab fiilisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab 3
sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. tervise olemust nendest
Tervist mojutavad tegurid e modistetest ldhtuvalt;
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid e teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, 1
stressile. Pingete maandamise kehatemperatuuri,
vOimalused e pulsisagedust ning enesetunnet;

e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende moju

e inimese fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

e eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku

e voOimalusi;

e viirtustab oma tervist.

Tervislik eluviis 5

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. | Opilane:

w
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Tervisliku toitumise pohimdtted. Toitumist mojutavad | e oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
tegurid igapdevaelus;
Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse e koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiiiisib seda, 2
vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse ldhtudes tervisliku toitumise
pohimotted. Pdevakava ning to6 ja puhkuse e pdhimdtetest;
vaheldumine. Uni e kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning véirtustab neid;
e selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;
e kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;
e teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta
néiteid;
e oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;
e hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses;
e 9) viirtustab tervislikku eluviisi.
Murdeiga ja kehalised muutused 6
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja Opilane: 4
emotsionaalsed muutused murdeeas. o kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas
Kehaliste  muutuste erinev tempo murdeeas. toimuvaid muutusi seoses keha
Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine e ning tunnetega;
Suguline kiipsus ja soojdtkamine e aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha 2
eest hoolitseda;
e teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;
e teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost
soojitkamisega.
Turvalisus ja riskikditumine 10
Turvaline ning ohutu kditumine koolis, Opilane: 4
kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja

11
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ohukéitumise alaseid

kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid,

valikud  tehes; iseenda vastustus. Vahendatud | e selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning
suhtlemine kirjeldab, kuidas seda jargida;
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning 6
uimastitega seotud situatsioonides. kuidas abi kutsuda;
Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, | ¢ nimetab meediast tulenevaid riske oma kiitumisele ja suhetele;
alkoholi ja teiste levinud uimastite e suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise
tarbimisega seonduvad riskid tervisele olemust ning vastutust oma sdnade ja tegude eest;
e viirtustab turvalisust ja ohutut kéitumist;
Haigused ja esmaabi 7
Levinumad laste- ja noortehaigused. Opilane: 2
Nakkus- ja mittenakkushaigused. e oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja
Haigustest hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest mittenakkushaigusi;
hoidumise vdimalused. AIDS e selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste
Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates ja rahvameditsiini 5

olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral

vahenditega;

teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest;

Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada
onnetusjuhtumi korral;

teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda,
ning demonstreerib

Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kdhuvalu,
kiilmumine, luumurd,

minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja paikesepiste);
nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada;

védrtustab enda ja teiste inimeste elu.

12
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Keskkond ja tervis 3

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis | Opilane: 3

heaolu tagajana o
¢ kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha

loodus- ja tehiskeskkonnast;

e eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja
tervist tugevdavaks voi

e mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

e kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

5. Klass: 6.klass

5.1 Opitulemused antud klassile:
Opilane:

e kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi vdoimalusi ja olulisust igapdevasuhetes, védrtustab inimeste erinevusi ning oskab
teisi arvestada, demonstreerides seda Opisituatsioonis;

e vidrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

e vidrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koost6dd;

e kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetShusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib,
kuidas Opisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

e teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel.

13



Tallinna Ladnemere Guimnaasium
Inimesedpetuse ainekava

Il kooliaste
5.2. Oppesisu (35t):
Oppesisu Opitulemused Oppega seotud
tegevuste
orienteeruv
maht
Mina ja suhtlemine Opilane: 4t
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. | ® analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi,
Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine. vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi;
e moistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see
kujuneb;
e moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kditumise
e kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste
emotsioonidega;
e oskab selgitada ja pohjendada oma védrtusi seoses
eneseanaliilisiga.
Suhtlemine teistega Opilane: 9t

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise
komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Aktiivne kuulamine. Tunnete véljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine.
,E1” litlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kéditumisega.

tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused
ning teadvustab neid,;

teab suhtlemise olemust ning vaartustab téhusate
suhtlusoskuste vajalikkust;

eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;
Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid
ning nende mdju verbaalsele

suhtlemisele;

demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise
votteid;
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e mdistab eneseavamise moju suhtlemisele;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma
tundeid verbaalselt, sdilitades ja

e tugevdades suhteid;

e teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele
igapédevaelus ja toob selle kohta néiteid;

e eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab nende

e kéitumiste mdju suhetele;

e teab, et ,ei” litlemine on oma Jiguste eest seismine,
ning oskab partnerit arvestavalt 6elda

e ,ci” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei” iitlemist

e ennast ja teisi kahjustava kéitumise korral;

e viirtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Suhted teistega Opilane: 9t
Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, * kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (tiksteise

koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. aitamise, jagamise, koost6d ja

Hoolivus. Sdprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus * hoolitsemise) toimimist igapéevaelus;

suhetes. Kaaslaste mdju ja surve. e oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isikuisedrasused. e viirtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja tiksteise

Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed. abistamist;

e eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu;

e demonstreerib Opisituatsioonis oskust niha olukorda
teise isiku vaatenurgast;

e tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja
moista tema tundeid ning véartustab

e empaatilist suhtlemist;
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e vidrtustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse
allikat;
e kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja
kiitumise moju ning surve tagajirgi;
e mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Konfliktid Opilane: 3t
Konfliktide olemus ja pdhjused. TShusad ja mittetShusad * selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib
konfliktide lahendamise teed. konflikte kui osa elust;
e teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
e kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohuseid
viise ning vairtustab neid.
Otsustamine ja probleemilahendus Opilane: 5t
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate e teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida
ditumisviiside leidmine probleeme lahendades. Tagajirgede erinevaid lahendusviise;
arvestamine robleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. e Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi
ja eeliseid;
e moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi
tagajirgi;
e selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva
parima kéitumisviisi valikut;
e viirtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.
Positiivne motlemine Opilane: 2t
Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas * nimedtab_ja védrtustab enda ning teiste positiivseid
omadusi;
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‘ ning teistes, nende mirkamine e vidrtustab positiivset motlemist. ‘

6. Hindamine

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena mdistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiitisitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vdirtushinnanguid
ja kéitumist, antakse tagasisidet Opilase seniste tulemuste ning vajakajddmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning
kavandatakse edasise Oppimise eesmirgid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pdhirdhk on opilase arengu
toetamisel, seejuures pakkudes voimalusi enesechindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka vaértuste ning hoiakute
kohta. Védrtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rolliméngud, juhtumianaliiiisid ning rithmat60.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla.
Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist, 1ihtudes opiiilesannete sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib Opitulemustes maédratud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus
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Opilaste hindamisel kasutatakse jirgmisi hindamiskriteeriume

1) Hinde «5» («vdga heay) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle tulemus on tdiel mééral oppekava nouetele
vastav (90-100%).

2) Hinde «4» («heay) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle tulemus on tildiselt Oppekava nduetele vastav,
kuid pole tdielik voi esineb viiksemaid eksimusi (75-89%).

3) Hinde «3» («rahuldavy») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle tulemus on iildiselt dppekava nouetele
vastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50-74%).

4) Hinde «2» («puudulik») saab opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle tulemus on osaliselt dppekava nduetele
vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu (20-49%).

5) Hinde «1» («ndrk») saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t606, praktiline tegevus voi selle tulemus ei vasta dppekava nouetele (0—19%).

18



