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1. Ainevaldkond : Sotsiaalained

1.1. Valdkonna padevus

Ainevaldkonna Oppeainete dpetamise eesmérk pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus mdista ithiskonnas
toimuvate muutuste pohjusi ja tagajirgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest ning kédituda
nendega kooskdlas; dra tunda kultuurilist eripéra; jargida tildtunnustatud kéitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust;
kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi
timbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) mdistab tihiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajérgi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma vdimalusi ja kavandab neist 1dhtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib tildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning mdistab oma v&imalusi olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda oppes;

6) teadvustab kultuurilist eripdara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimvadarikust alandavad;

7) kiitub tldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jédrgi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning
iihiskonnas, vairtustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma voimete arendamise, tervist tugevdava kéitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvéarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste
inimeste ja keskkonna vastu.
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1.2. Ainevaldkonna 6ppeained.

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine on usundidpetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist,
inimesedpetust 2. klassist ning {ihiskonnadpetust 6. klassist. Usundidopetust on voimalik dpetada valikainena k&igis kolmes kooliastmes.

1.3. Oppeaine tundide jaotumine kooliastmeti:

| kooliaste
inimeseopetus — 2 nddalatundi

Il kooliaste

ajalugu — 3 nadalatundi
inimeseopetus — 2 nddalatundi
tihiskonnadpetus — 1 nidalatund

111 kooliaste

ajalugu — 6 nidalatundi
inimesedpetus — 2 nddalatundi
tihiskonnadpetus — 2 nddalatundi

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees miiratakse kooli dppekavas arvestusega, et taotletavad dpitulemused ning dppe- ja
kasvatuseesmargid oleksid saavutatud.

1.4 Ainevaldkonna kirjeldus:

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha
ithiskonna arengus pohjuse-tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes tihiskonnas kehtivatest vairtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnalitkme ning isiksusena.

Ajalugu Sppides omandavad Gpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripérandist.
Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
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omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava
tervikuks sidumisele ning kujundab oskust moista minevikunihtuste mdjul toimuvat arengut.
Inimesedpetus 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab opilasel
kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet
ning Oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas.
Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.
Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist ja selle tagajargi, sobival viisil viljendada oma tundeid,
aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
cakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate doppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
mairgata naiste ja meeste ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 1diminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasseja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub
oma tegevuses ildinimlikest véairtustest ning ndebja mdistab {ihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on téhtis
koostodoskusja tootamine rithmas. Tal on tohusad oskused ja valmidus iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Oppesisu kisitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, iildjavaldkonnapidevused ning dpitulemused oleksid
saavutatud.

2. Oppeaineaine: Inimesedpetus

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja viirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:
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1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,
2) fuiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;
4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;
5) tildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.2. Oppeaine Kirjeldus

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides dppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasaaitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat
kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse
tajumiselt tihiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Viirtustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning
iildinimlikke véartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna
litkmete kujunemist.

Vairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne Gpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade
austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmirkidest ldhtuvalt olema opilasele
moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses 1) endasse positiivse
suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel 1dhitimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse
temaatikat. Teises kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja véértustav
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eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning
enese- ja sotsiaalsetele oskustele.
Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse stigavuti. Teemasid voib kasitleda nii tiksteisele jargnevatena kui
ka integreerituna, et saavutada oskuste-, teadmiste- ja vaartustepohised dpitulemused.

2.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid, néitused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paarist6od, projektdpe,
rollimadngud, riihmat6od, véitlused, Opimapi ja uurimistoo koostamine, praktilised ja uurimistéod (nt todlehtede tditmine, loovtod kirjutamine, infootsing
teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vOoimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripiraga ning tihiskonnas toimuvate muutustega;

9) arendatakse oOpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne), et kogu ainekisitlus oleks vdimalikult eluldhedane.

2.4. Fuiisiline keskkond

e |KT vahendite kasutamine.
e Vdimalusel voimaldab kool dpet véljaspool kooli territooriumi (muuseumis).
e Tundide ldbiviimine arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud toid.
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2.5. Hindamise iildalused

e Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel.
e Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

2.6. Liabivad teemad

Libiva teema ,,Keskkond ja jiatkusuutlik areng” kisitlemine
Labiva teema késitlemine on tugevalt seostatud loodusvaldkonna koikide ainetega. Rohuasetus on Okoloogilistel teguritel ja nende mojul
populatsioonidele ning dkosiisteemidele. Olulisel kohal on bioloogilise mitmekesisuse tdhtsuse moistmine.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kisitlemine
Lébiva teema késitlemisel védrtustatakse Eestiga seotud loodusteadlasi ja nende t66d ning kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja kultuuride
suhtes.

Lébiva teema ,,Kultuuriline identiteet” Kkiisitlemine
Lébiva teema késitlemisel vadrtustatakse bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust.

Léabiva teema ,,Teabekeskkond” kasitlemine
Libiva teema kisitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.
Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” kisitlemine

Liabiva teema kisitlemisel rakendatakse uuenduslikke dppemeetodeid, mis toetavad Opilaste algatusvoimet, loovust ja kriitilise motlemise voimet.

Libiva teema ,, Tervis ja ohutus” kisitlemine
Libiva teema kisitlemisel kujundatakse dpilastes eksperimentaalsete toddega turvalisi tooviise.

Libiva teema ,,Viirtused ja kolblus” késitlemine
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Liabiva teema késitlemisel hinnatakse iseenda ja kaasinimese kditumist eetiliste normide alusel, tunnetatakse iithiskonnas iildtunnustatud vairtusi ja

kolbluspohimdtteid, osatakse vélja tuua eetilist dilemmat, selgitatakse see oma sdnadega ja pakutakse voimalikke lahendusvariante eri osapoolte
perspektiivist (arst, teadlane, tarbija jne).

2.7. Loiming teiste Oppeainetega

Inimesedpetusel on palju 16imumisvdimalusi ka ainevaldkonna véliste dppeainetega iihiste Oppe- ja kasvatuseesmarkide saavutamiseks. Jargnevalt on
ainete kaupa vilja toodud néited voimalikust 1dimumisest.

Ainete sisust ldhtuvate seoste esiletoomine:
e cmakeelest ldhtudes: hea lugemisoskus ning tekstiga to6tamise oskus on kdikide loodusainete omandamise aluseks. Uurimuslike iilesannete
tulemuste suuline ja kirjalik esitamine aitab omakorda kaasa emakeele korrektse kasutamise oskuse arendamisele;

e voorkeelest lahtudes: kuna inimesedpetuse tunnid toimuvad riigikeeles, seetdttu dpilased otsivad teavet eestikeelset meediat kasutades. Samas
kasutatakse infoallikana jdrjest enam ka teist voorkeelset meediat. Oluline on riigi- voi vodrkeeledpetaja ja inimesedptuse Opetaja koostdo,
néiteks tekstide voi veebilehtede valikul ning tolke digsuse hindamisel.

e hiskonnadpetusest ldhtudes: lihiskonnadpetuse ja inimesedeptuse iithiseks eesmirgiks on kujundada vastutustundlikku kodanikku, kes mirkab
tihiskonnas esinevaid probleeme ning oskab vajadusel sekkuda probleemide lahendamisse.

e kunstist, muusikast ldhtudest: inimesedpetuse Opetamisel on vdga vajalik kasutada vdimalikult palju meelelist tunnetust. Nii arenevad Opilasel
koik tunnetusprotsessid ja paraneb imbritsevast arusaamine. Piltide, skeemide, plaanide joonistamine ja ettekannete muusikaline kujundamine
jne on inimesedepetuse tundides kindlasti olulisel kohal.

3. III kooliastme opitulemused

Pohikooli 16petaja:

1) teab ja oskab kasutada pdhilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja véartustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid
mojutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste eluperioodide seas;
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5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning
vadrtustab seksuaaldigusi;
6) analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukordades;
7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende kasutusvdimalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
pohilisi votteid ja kirjeldab tdhusat kditumist ohuolukordades;
8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse allikana;
9) kirjeldab riihma moju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas ning vaértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet

4. Klass: 7 klass

4.1. Opitulemused antud klassile
Opilane:

e teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja véértustades ennast;

e teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiilisib
valikuid mojutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles;

e teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapédevaelus;

e teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripdra teiste eluperioodide seas;

e mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid ja oma vastutust selles ning
vadrtustab seksuaaldigusi;

4.2. Oppesisu 7.Klassile (iildmaht 35 tundi)

Ne Oppesisu Opitulemused Oppega seotud
tegevuste
orienteeruv
maht
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1 Inimene 5
1.1 Areng ja kasvamine Opilane: 3
1.2 Inimene oma elutee kujundana 1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid tileminekul 2

lapseeast tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut

parilikud ning keskkonnategurid;

3) toob néiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed

kujundada ning mdistab enda

vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,

enesetreeningut, eneseergutust ja

-karistust ning enesesisendust.
2 Inimese mina 6
2.1 Minapilt ja enesehinnang Opilane: 3
2.2 e Konfliktide véltimine 1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; 3

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise  kujundamise ja
sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid
ja vadrtusi médrates;

4) véirtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vairtusi
positiivses suunas

kujundada ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja
vadrtusi ning moistab

toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise
voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise
viise

10



Tallinna Lidnemere Gimnaasium

Inimesedpetuse ainekava

111 kooliaste
3 Inimene ja rithm 7
3.1 Inimene ja erinevad rithmad tema elus Opilane: 3
3.2 Rithma kuulumine. Riihma surve ja autoriteet 1) iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, 4
litkkmetevahelise ldheduse ja
iilesande jargi; 18
2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riithmades ning nende mdju
inimese kéitumisele;
3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel ja
korraldamisel;
4) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi;
5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;
7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;
8) védrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme
4 Turvalisus ja riskikditumine 7
4.1 Emotsioonidega Opilane: 3
toimetulek, 1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid
enesetunnetamine, sotsiaalseid oskusi uimastitega
kriitiline motlemine seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
4.2 Uimastid enesetunnetamine, kriitiline motlemine, 4
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;
2) demonstreerib Opisituatsioonis tGhusaid kéditumisviise kiusamise
ja végivalla korral koolis;
3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;
4) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist moju inimese
fuiiisilisele tervisele.
5 Inimese mina ja murdeea muutused 8
5.1 Varane ja hiline Opilane: 3

kiipsemine — igaiihel
oma tempo.

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku vdimalusi,

11
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5.2 Esimesed kiindumused 2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus; 5
3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset
suhtumist;
5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid.
6 Onn Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne 2
ning rahulolu.

5. Klass: 8 klass

5.1. Opitulemused antud klassile:

Opilane:

analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende kasutusvoimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tohusat kditumist ohuolukordades;

kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; véértustab sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse allikana;

kirjeldab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet.
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5.2. Oppesisu 8.Kklassile (iildmaht 35 tundi)
7 Tervis 15t
7.1 Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid:fiiiisiline, | Opilane: 4t
vaimne,emotsionaalne ja sotsiaalne tervis o o . ' . . .
Terviseaspektideomavahelised seosed 1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise
Tegurid, mismdjutavad tervisegaseotud valikuid vastastikust moju ning
Tervislik eluviis ningsellega seonduvatevalikute seost:
tegemine ja vastutus. ’
Eesti rahvastiku tervisenditajad. 2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;
7.2 Tervisealased infoallikad ja teenused. 2t
Tervise infoallikate usaldusviirsus 3) analiitisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta,
ning demonstreerib
1.3 ﬁgﬂ:::ﬂg 3&?‘%@%‘?5% 'SSZS;\?:Y(%?]J:IT;' aktiivsuse Opisituatsioonis tdhusaid viise otsuste langetamisel tervisega 2t
. ] seonduvate valikute puhul
valik.
7.4 Toitumise mdju tervisele. individuaalselt ja koostods teistega; 2t
Toitumist mojutavad tegurid o ) o ) .
4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste
7.5 Vaimne heaolu.Vaimset heaolu siilitada aitavad kasutamise voimalusi ja ot
tegevused ja m_ottelaad. o _ _ usaldusvisirsust;
Stress.Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek. 5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja
Kiriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. toimetulekumehhanismid
Abistamine, abi otsimine ja leidmine ' . o .
aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;
6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;
7) analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu
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pohimdtetele;
8) selgitab kehalise aktiivsuse modju inimese fililisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;
9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu
ning véértustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;
10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid,
11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid
toimetulekuviise mittetGhusatest;
12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras;
teab abi ja toetuse
voimalusi.
8. Suhted ja seksuaalsus 11t
8.1 Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, Opilane: 4t
sdilitamine ja katkemine. 1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid, toetavaid ja
Suhete vaartustamine. Armastus. lahedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis;
Seksuaalne areng 2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete
Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, | loomisele ja sdilitamisele:
seksuaalne nauding, soojatkamine. iiksteise aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;
3) vdirtustab tundeid ja armastust suhetes;
8.2 Seksuaalne orientatsioon. 4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu 5t
Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese individuaalsust ning tunnete osa selles
kditumisele ning tervisele. arengus;
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. | 5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise Viise,
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Rasestumisvastased meetodid. 6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
Seksuaaldigused 7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese
kditumisele ning tervisele;
8.3 Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. 8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid ot
HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise vdimalused noortele ja millised kditumisviisid aitavad édra hoida nakatumist
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise
voimalusi;
10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja
voimalusi nakatumise viltimiseks;
11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;
12) vairtustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ja
kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimoigusi;
13) nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise kiisimustes.
9. Turvalisus ja riskikditumine 6t
9.1 Levinumad riskikditumise liigid. Opilane: 3t
Riskikditumise mdju inimese tervisele ja 1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, mdju inimese
toimetulekule. tervisele ja toimetulekule;
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused 2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja
riskikditumisega toimetulekul neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja riihma tasandil, ldhtudes igapdevaelust, ning teadvustab
9.2 Uimastid ja nende toime kesknirvisiisteemile. ennetamise ja sekkumise voimalusi tihiskonna tasandil; 2t
Uimastitega seonduvad vadruskumused. 3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, kuidas see kujuneb;
majanduslikud ja 4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kaituda
juriidilised riskid. SSltuvuse kujunemine uimastitega seotud olukordades;
5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi
9.3 Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades. allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia, lambumise, 1t
mirgituse, palaviku ja valu korral;
6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid
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kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja
uppumise korral.
10. Inimene ja valikud 3t
10.1 Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Opilane analiiiisib ennast oma huvide, véimete ja iseloomu pohjal 3t
Edukus,vaartushinnangud ja prioriteedid elus. ning seostab seda valikutega
Mina ja teised kui sotsiaalne vaartus elus.

6. Hindamine

Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena moistetakse oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vdartushinnanguid ja
kaitumist, antakse tagasisidet dpilase seniste tulemuste ning vajakajidmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel Oppimisel ning kavandatakse
edasise Oppimise eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.

Inimesedpetuses tihendab hindamine konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on pilase arengu toetamisel,
seejuures pakkudes voimalusi enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka vairtuste ning hoiakute kohta.
Vairtuste ja hoiakute hindamist voimaldavad rollimdngud, juhtumianaliiiisid ning rithmat66.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.
Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul &pilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid l&dhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist, ldhtudes Opililesannete sisust.
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Praktiliste iilesannete puhul Opilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus

Opilaste hindamisel kasutatakse jirgmisi hindamiskriteeriume

1) Hinde «5» («véga hea») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle tulemus on tdiel méiéral oppekava nduetele
vastav (90-100%).

2) Hinde «4» («heay) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi selle tulemus on iildiselt dppekava nduetele vastav, kuid
pole tdielik voi esineb vidiksemaid eksimusi (75-89%).

3) Hinde «3» («rahuldav») saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus vai selle tulemus on iildiselt dppekava nduetele vastav,
kuid esineb puudusi ja vigu (50-74%).

4) Hinde «2» («puudulik») saab oOpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi selle tulemus on osaliselt dppekava nduetele
vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu (20-49%).

5) Hinde «1» («ndrk») saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi selle tulemus ei vasta dppekava nduetele (0-19%).
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