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1. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus”

1.1 Kehakultuuripidevus

Kehalise kasvatuse opetamise eesmargiks I kooliastmes on kujundada Opilastes eakohane kehakultuuripddevus: suutlikkus véértustada kehalist aktiivsust

ja tervislikku eluviisi elustiili osana; oskus anda hinnangut kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat spordiala voi liikumisviisi; suutlikkus

suhtuda sallivalt kaaslastesse, jargida ausa méingu reegleid ning vaartustada koost6dd sportimisel ja liikkumisel. Kehalise kasvatuse opetamise kaudu

taotletakse, et I kooliastme 1opuks dpilane:

-soovib olla terve ja riihikas;

‘teab ja jdrgib ohutus- ja hiigicenindudeid

-tunneb litkumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima ja litkumist iseseisvalt harrastama;

‘tunneb ausa méngu pdhimdtteid, on koostoovalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi austades, kokkulepitud reegleid/voistlusmaérusi jargides ja
keskkonda hoides;

-omandab | kooliastme ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;

-vadrtustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

1.2 Ainevaldkonna dppeaine
Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida Gpetatakse 1.— 9. klassini.

1.3 Oppeaine nidalatundide jaotumine I kooliastmes
1 klass-3 tundi
2 klass-3 tundi
3 klass-2 tundi

1.4 Ainevaldkonna kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilasi tervist vdartustava eluviisi kujundamisel,soodustab huvi spordi- ja tantsusiindmuste vastu. Kehaline
kasvatus toetab Opilase nii kehalist/liigutuslikku kui ka kolbelist, sotsiaalset ja esteetilist arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.
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Keskkonda hoidev kaaslasi austav, koostddd ning ausa méngu pdhimdtteid vairtustav litkkumine ja sportimine toetavad Opilaste sotsiaalset ning kolbelist

arengut. Kehalises kasvatuses ldhtutakse vajadusest toetada Opilaste kujunemist hea tervise ja toovoimega isiksusteks.

Pdhialadena kuuluvad kehalise kasvatuse I koliastmes jargmised spordialad: voimlemine, kergejoustiku pohilitkumisviisid( jooks, hiipped ja visked),
liikumis- ja sportméngud (rahvaste- ja jalgpall ), tantsuline liikumine, talialad (suusatamine voi uisutamine). I kooliastmes ldbivad opilased ujumise
algdpetuse kursuse. Teadmisi spordist ja litkumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilises tegevuses ja/voi dpilasi (tunnivilisele)
Oppele suunates.

Kehalist kasvatust korraldades tuleb koolil arvestada Gpilaste huve, kooli ja/vGi paikkonna spordi- voi liitkumisharrastuse traditsioone ning olemasolevaid
sportimistingimusi. Selleks on kehalise kasvatuse ainekavas esitatud dpitulemused plaanitud saavutada ja neile vastav dppesisu ldbida 75-80% Oppeks
ettendhtud tundide jooksul. 20-25% kehalisele kasvatusele ette ndhtud tundide mahust saavad koolid kasutada ainekavva mittekuuluvate spordialade ja
litkkumisviiside (nt sulgpall, saalihoki, pesapall, erinevad tantsustiilid jm) dpetamiseks, ainekavva kuuluvate pdhialade oskuste kinnistamiseks voi
pohialade siivendatud 6ppeks.

Tantsuline litkumine voib olla integreeritud kehalise kasvatuse tundides teiste spordialade ja liikumisviisidega. Oluline on tunda populaarsemaid eesti
rahvatantse ja tantsuelemente, mis ithendavad Opilasi rahvatantsupidude traditsiooniga.
Oppesisu kisitlemisel teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, iild- ja valdkondlikud ning ainepidevused on
saavutatavad.
2. Aine: kehaline kasvatus
2.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid
I kooliastmes kehalise kasvatusega taotletakse, et Opilane:
1) kirjeldab regulaarse litkumise/sportimise tdhtsust tervisele, nimetab pShjusi, miks peab olema kehaliselt aktiivne;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate liikumisviiside / kehaliste harjutuste tehnika (vt alade dpitulemusi dppesisu alt), sooritab
pohiliikumisviise liigutusoskuste tasemel,



3)

4)
5)

6)
7)
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teab/kirjeldab, kuidas tuleb kdituda kehalise kasvatuse tunnis (véimlas, staadionil, maastikul jne), tdidab dpetaja seatud ohutusndudeid ja

hiigieenireegleid, loctleb ohuallikaid liitkumis-/sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu liikkumise, sportimise ja liiklemise vdimalusi;
sooritab dpetaja juhendamisel kontrollharjutusi, annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

teab, kuidas kiituda kehalisi harjutusi sooritades (on viisakas, sobralik ja abivalmis, tdidab kokkulepitud (méngu)reegleid, kasutab
heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -inventari);

loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi, nimetab Eestis toimuvaid spordivoistlusi ning tantsuiiritusi;

harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult mangida lilkumisméange, tahab oppida uusi kehalisi
harjutusi ja litkumisviise.

2.2 Oppeaine kirjeldus

Oppeaine kirjeldus lihtub ainevaldkonna kirjeldusest.

2.3 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut
teiste Oppeainete ja libivate teemadega;

taotletakse, et Opilase dOpikoormus (sh kodutddde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega
puhkuseks ja huvitegevusteks;

voimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;
laiendatakse dpikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott spordivdistlustest ja/voi tantsuiiritustest voistlejana/pealtvaatajana/abilisena, spordi-
ja/voi tantsuiirituste jalgimine erinevate meediakanalite vahendusel);

kasutatakse mitmekesist dppemetoodikat, sh aktiivopet (rolliméngud, spordi-, litkkumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine);

tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja midngimine tunnivilise tegevusena;

ergutatakse I kooliastme Opilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase tegevust objektiivselt kirjeldama;
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9) ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema;

10) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;
11) kohandatakse dppesisu ja opitulemusi vastavalt konkreetse klassi dpilaste voimekusele.

2.4 Fiisiline keskkond

Kool korraldab:

-kehalise kasvatuse tunnid spordirajatistes (vOimlas, staadionil, ujulas, aeroobika- ja tantsutundide ruumis), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
oppetegevusteks.

Kool véimaldab:
1)kasutada suusarada voi uisuvéljakut, terviserada ja ujulat;(voimalustel)
2)kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks rdivistuid ning pesemisruume.

2.5 Hindamise iildalused

Ainekavas on kirjeldatud Oppeaine Opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasandil: iildised Opitulemused Opetamise eesmérkidena ja spordialade
opitulemused. Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasatootamist, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning
ptiidlikkust kirjalike ja/voi praktiliste toode ning tegevuste puhul, arvestades Opilaste iseédrasusi.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sdtetest. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise korraldus
tédpsustakse kooli dOppekavas.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses
oodatavate dpitulemustega. Opilased peavad teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist,
litkumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilaste terviseseisundist: Opilased sooritavad hindeharjutusena
kontrollharjutuste lihtsustatud variante v4i raviarsti méidratud harjutusi. Juhul kui Opilaste terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tiita,
koostatakse neile individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe-eesmark, dppesisu, dpitulemused ning nende hindamise vormid.
Hoiakutele (nt huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, véartustamine, vajaduste arvestamine, kokkulepitud reeglite jargimine) antakse hinnanguid.
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I kooliastmes hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piiidlikkus, reeglite, hiigiceni- ja ohutusnduete jargimine jms).

Opitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida dpilased tegid tegevuse/harjutuse omandamiseks.

Kujundava hindamisena mdistetakse oppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiiiisitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, védrtushinnanguid ja
kditumist, antakse tagasisidet dpilase seniste tulemuste ning vajakajidédmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel dppimisel ning kavandatakse
edasise Oppimise eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside
kirjeldab Gigel ajal ja voimalikult tépselt Gpilase tugevaid kiilgi ja vajakajddmisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad opilase
arengut.

Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist vai kirjalikku sonalist tagasisidet dppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste (sealhulgas
tildpadevuste, kooliastme dppe- ja kasvatuseesmairkide ja labivate teemade) kohta. Kogu dppepéeva viltel annavad Opetajad ja teised dppe- ja kasvatusalal
tootavad isikud Gpilasele tagasisidet, et toetada dpilase kditumise, hoiakute ja vddrtushinnangute kujunemist. Pohikool reageerib juhtumitele, mis on
vastuolus tildtunnustatud vaartuste ning heade tavadega.

2.6 Labivad teemad
Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeaine eesmirgiseade, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel, lihtudes kooliastmest ning
Oppeaine spetsiifikast.

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises
tegevuses, samuti fiiiisilise ja sotsiaalse opikeskkonna loomise kaudu. Lébiva teema késitlemisel I kooliastmes pannakse rdhk tervislike ja ohutute
kiitumisviiside kujundamisele. Oppija omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt tervise fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse Kui sotsiaalse tervise
aspektiga ning kujuneb tervist vddrtustav hoiak. Selles vanuses on téhtis, et dpilane mdistaks ohu olemust ja selle tekkepdhjusi oma igapédevases
keskkonnas ning omandaks oskused kiituda ohutult ja turvaliselt. Oppemeetoditest on rdhk jutustustel, aruteludel, rithmatéddel,
demonstratsioonidel,rollimédngudel ja kéditumise modelleerimisel.

Elukestev ope ja karjairi planeerimine. Kehalises kasvatuses innustatakse opilasi olema terve. Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjéddri planeerimine”
kasitlemine I kooliastmes aitab Opilasel kujundada positiivset hoiakut dppimisse ning toetab esmaste dpioskuste omandamist. Méanguliste tegevuste abil
aidatakse dpilasel kujundada ning dppida tundma ennast ja lihiiimbruse tdomaailma, tuginedes dpilase kogemustele igapdevaelust. Opilasele tutvustatakse
erinevaid tegevusalasid ja ameteid, nende olulisust ning omavahelisi seoseid.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab vairtustada keskkonda ning kujundada Gpilastest
keskkonnateadliku liikumise jargijad. Labiva teema késitlemine I kooliastmes tugineb Opilase kogemustele, igapdevaelu nihtustele ning looduse vahetule
kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse dpilase keskkonnataju kujunemist,podratakse tihelepanu kodu- ja kooliiimbruse keskkonnakiisimustele
ning tegutsemisviisidele, mille abil on keskkonnaprobleeme vdimalik praktiliselt dra hoida ja lahendada.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opilasi innustatakse organiseerima tunniviliseid liikumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja
tantsuiiritused, voistlused, dpilaste juhendusel tegutsevad liikumis- ja treeningrithmad jm). Lébiva teema kasitlemisel I kooliastmes on keskne saada
koost60 ja tlihiste otsuste tegemise kogemusi.Selle viisid on dpilaste vabatahtlik tegevus, nt talgut6o, tihisiirituste korraldamine vms. Léhtudes paikkonna
vOimalustest, tutvustatakse Opilasele kodukandi ettevotteid, noorteiihinguid ja teisi vabatahtlikke organisatsioone vdi huvirithmi, kes korraldavad
kogukonnas iildkasulikke tegevusi, milles

Opilased saavad osaleda.

Kultuuriline identiteet. Kehalise kasvatuse tundides Opitakse tundma spordialasid/liikumisviise. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline
vaartustada Eesti tantsupidude traditsiooni ja osaleda tantsupidudel. Lébiva teema késitlemisel I kooliastmes on oluline pakkuda Opilasele voimalust
osaleda oma kultuurikeskkonna tavades ja kogeda sellega seonduvaid emotsioone. Opilasel aidatakse jouda mdistmiseni, et teatud tavad ja kombed on
omased teatud kultuurile. Oppe ja kasvatusega kujundatakse meie kultuuriruumis iildiselt tunnustatud kiitumisharjumusi, toetatakse uudishimu uue ja
erineva suhtes ning positiivset suhtumist sellesse. Opilaste erinevaid kogemusi kokku viies saavutatakse {ildpilt oma kultuurist ja selle kokkupuudetest
teiste kultuuridega.

Teabekeskkond ja tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse spordiinfot hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Opetaja abil ja kaaslaste toel harjutakse kirjeldama oma tegevust teabekeskkonnas. Opilane dpib mdistma temale suunatud teadete suhtluseesmirki ning
eristama olulisi teateid ebaolulistest. Samuti harjub Opilane modistma, millised seadusparasused kehtivad privaatses ja millised avalikus ruumis, sealhulgas
internetis.Opilase eakohast meediakasutust arvestades podratakse rohkem tihelepanu visuaalsele meediale ning visuaalse teksti analiiiisile. Libiva teema
kasitlemisel I kooliastmes Opitakse tundma infotehnoloogia kasutamise pohivétteid. Soovitatav on kasutada eelkdige frontaalset Opetamismeetodit .
Tehnoloogia rakendamise voimalusi mitmekesistatakse foto voi video tegemise ning mudelite ja makettide meisterdamise integreerimise kaudu
Oppetegevusse.
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Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivilises sportlikus tegevuses jirgitakse spordi iilimat aadet — ausa mangu pohimotteid. Sportlikus

tegevuses kehtivate reeglite moistmine ja nende jargimine toetab Opilaste kujunemist kolbelisteks isiksusteks. Labiva teema kasitlemisel I kooliastmes on
rohk iseenda tundmadppimisel, heade kommete omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks diglust, ausust, hoolivust,
sallivust, inimvésrikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ning demokraatlikku osalemist ja rahvuslikkust. Oppemeetoditest on esikohal
t60 jutustustega, rollimidngud, arutelud ja Opetaja selgitused, mille véltel dpitakse oma kogemusi teadvustama ning oma tegutsemist jilgima ja
reflekteerima.

2.7 Lo0iming teiste ppeainetega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Sporti ja tervist késitlevate tekstide (nt spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse
oskust mdista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada ennast selgelt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast
terminoloogiat. Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab voorkeelte omandamist.

Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine,
modtmine) ja moisteid (geomeetrilised kujundid, modtithikud).

Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna véartustamine liikumisel/sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis
on omandatud inimesedpetuses, loodusdpetuses.

Sotsiaalained. Tervisliku eluviisi omaksvStmine aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Tehnoloogia. Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid)
ning tervisliku toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning avaldumisvdimalustele kujutavas kunstis ja muusikas,
spordialade/liikumisviiside, sh tantsu isikupédrasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida iilesannetele uusi ja omandolisi
lahendusi ning oskust mérgata ilu iimbritsevas elukeskkonnas. Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu isikupérasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti
kujundatakse valmisolekut leida {ilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

Kehaline kasvatus on seotud teiste dppeainetega padevuste kujundamise kaudu.

Uldpédevuste kujundamise voimalusi
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Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ja kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes

loob oma véairtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku opikeskkonna ning mojutab Opilaste védartushinnanguid ja kaditumist.

Kultuuri- ja vaartuspiadevus. Kehalises kasvatuses tihtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab
Opilastel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete véartuste vastu soodustab keskkonda sédéstvat
litkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine kaaslastesse ning ausa mangu pdhimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise isiksuse
kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Koostoo liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast
kehtestama. Kehakultuur kujundab viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Eneseméiratluspiadevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi vdimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti
suutlikkust jélgida ja kontrollida oma kaitumist, jargida tervislikku eluviisi ning viltida ohuolukordi.

Opipédevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi vdimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tiiustada. Koolis
tekkinud huvi litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused dppida uusi sobivaid liitkumisviise.

Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péadevus. Sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise t66vOoime nditajate ja sporditulemuste
diinaamika selgitamine eeldavad Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad

matemaatikapddevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama
tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspéidevus. Kehalises kasvatuses 0pivad Opilased analiilisima oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi,

kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist ja parandada t66voimet. Koostoo kaaslastega sportimisel/liikumisel kujundab
toimetulekuoskust ja riskijulgust.

3. I kooliastme 6pitulemused
I kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
3. klassi Opilane:
1) kirjeldab regulaarse litkumise/sportimise téhtsust tervisele; nimetab pohjusi, miks dpilane peab olema kehaliselt aktiivne;
2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate liikumisviiside/kehaliste harjutuste tehnika (vt alade Opitulemused Oppesisu juures); Sooritab
pohilitkumisviise liigutusoskuste tasemel;
3) teab (kirjeldab), kuidas tuleb kdituda kehalise kasvatuse tunnis (vOimlas, staadionil, maastikul jne), tdidab Opetaja seatud ohutusndudeid ja
hiigieenireegleid; loetleb ohuallikaid litkumis-/sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu liikumise/sportimise/liiklemise vdoimalusi,
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4) sooritab Opetaja juhendamisel kontrollharjutusi; annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) teab, kuidas kiituda kehalisi harjutusi sooritades: on viisakas, sObralik ja abivalmis; tdidab kokkulepitud (méngu)reegleid; kasutab
heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja - inventari;

6) loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi; nimetab Eestis toimuvaid spordivdistlusi ning tantsudiritusi;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult méngida liikumisménge; tahab Oppida uusi kehalisi
harjutusi ja litkumisviise.

4. Kilass: 1.kl

4.1 Opitulemused 1.klassile
Opilane
e teab litkumissoovitusi ja nimetab pdhjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne;
e jargib opetaja seatud reegleid ja ohutusnoudeid kehalise kasvatuse tunnis, taidab mangureegleid;
e riietub vastavalt olukorrale ja taidab hiigieeninoudeid;
e teab janimetab spordialasid;
e rivistub viirgu ja kolonni;
e liigub, kasutades rivisammu;
e hiipleb, kasutades harki- ja kddrihiiplemist;
e sooritab pohivdoimlemise ja lildarenevaid voimlemisharjutusi; harjutuste kombinatsiooni muusika voi saatelugemise saatel;
e ronib varbseinal,iile takistuste ja takistuste alt;
e sooritab veered kdgaras ja sirutatult;
e liigub joonel ja pingil kasutades erinevaid kdnnisamme;
e sooritab sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt;
e jookseb kiirjooksu;
e jookseb voimetekohases tempos 500 m;
e sooritab teatevahetuse lihtsamates teatevoistlustes;
e sooritab kaugushiippe paigalt;
e sooritab palliviske paigalt;

10



Tallinna Ladnemere Glimnaasium
Kehalise kasvatuse ainekava | kooliaste
e sooritab harjutusi erinevaid palle, visates ja piilides ning méngib nendega litkkumisméange;
e maingib iihte mingu lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméngijatega sobralik;
e mingib dpitud eesti tantsu -ja lauluménge;
o liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

4.2  Oppesisu (105 tundi)

Oppesisu Opitulemused Oppega seotud
tegevuste orienteeruv
maht
Teadmised spordist ja lilkumisviisides Opilane: 5t
Liikumissoovitused 1 klassi dpilasele. e teab litkumissoovitusi ja nimetab pdhjusi, miks ta peab olema
Liikumine/sportimine iiksi ja koos kaaslastega. kehaliselt aktiivne;
Ohutu litkumise/liiklemise juhised dpilasele, e jérgib Opetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid kehalise kasvatuse
kéitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja tunnis; tdidab mangureegleid;
kaaslasi arvestav kéitumine erinevate harjutuste ja e riietub vastavalt olukorrale ja tdidab hiigieenindudeid;
liilkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine e teab ja nimetab spordialasi.

sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.
Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riletumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jérel.

Elementaarsed teadmised spordialadest.

Voimlemine e rivistub viirgu ja kolonni; 20t
Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu, kolonni, e liigub, kasutades rivisammu;

tervitamine, loendamine, pd6rded paigal hiippega e hiipleb, kasutades harki- ja kdarihtiplemist;

ja astumisega. e sooritab pdhivdimlemise ja iildarenevaid vdimlemisharjutusi;

11
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Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pdkk-kond,
kond kandadel, rivisamm.

Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad
hiiplemisharjutused. Harki- ja kaérihiiplemine,
koordinatsiooniharjutused.

Pohivoimlemine ja iildarendavad
vdimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade
pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega saatelugemise ning

muusika saatel.

Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal, iile
takistuste ja takistuste alt.Rippseis ja toengud.
Akrobaatilised harjutused. Veered kégaras ja
sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja
tireliks

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil,
kasutades erinevaid konnisamme, tasakaalu
arendavad litkkumisméngud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-
mahahiipe korgemalt tasapinnalt.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
alustamine ja 10petamine, jooks erinevatest
lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused,
jooks erinevas tempos. Voimetekohase
jooksutempo valimine.

Teatevahetuse dppimine lihtsates teatevdistlustes.
Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine

harjutuste kombinatsiooni muusika voi saatelugemise saatel;

ronib varbseinal,iile takistuste ja takistuste alt;
sooritab veered kagaras ja sirutatult;

liigub joonel ja pingil kasutades erinevaid kdnnisamme;

sooritab sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt.

jookseb kiirjooksu;

jookseb voimetekohases tempos 500 m;

sooritab teatevahetuse lihtsamates teatevoistlustes;
sooritab kaugushiippe paigalt;

sooritab palliviske paigalt.

22t

12
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kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe tihendamise oskus.
Visked. Viskepalli hoie. Pallivise paigalt.

Liikumisméingud e sooritab harjutusi erinevaid palle, visates ja piilides ning médngib 281
Jooksu- ja hiippeméngud. Méngud (joukohaste nendega litkumisménge;

vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega. e miingib lihte mingu lihtsustatud reeglite jirgi, on kaasmingijatega
Liitkumisméangud viljas/maastikul. sobralik;

Litkumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused)
pallita ja palliga. Pallikésitsemise harjutused:
(viskamine ja piitidmine).

Sportménge ettevalmistavad litkumisméingud ja
teatevoistlused palliga. Palliming.

Tantsuline liikumine e mingib Opitud eesti tantsu -ja lauluminge; 30t
Eesti traditsioonilised lauluméingud ja e liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

parimustantsud; lihtsamad tantsuvdtted ja

tantsusammud.

Liikumine ruumis kasutades erinevaid suundi,
tasandeid ja tantsujooniseid iiksi, paaris ja grupis.
Sammud ja liikumised, riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika
iseloomule.

5. Klass: 2.kl

5.1 Opitulemused 2. Klassile
Opilane
e teab litkumissoovitusi ja nimetab pdhjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne;

e jargib Opetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid kehalise kasvatuse tunnis;
13
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tdidab méangureegleid;
riietub vastavalt olukorrale ja tdidab hiigieenindudeid;
teab ja nimetab spordialasid ning spordivoistluseid, tantsudiritusi;
sooritab podrded paigal;
liigub, kasutades voimlemissammu;
hiipleb hiipitsal tiirutamisega ette;
sooritab pohivdimlemise ja iildarenevaid voimlemisharjutusi; harjutuste kombinatsiooni muusika vdi saatelugemise saatel;
sooritab ripped ja toengud;
sooritab kaarsilla selililamangust;
liigub joonel ja pingil kasutades jooksusamme;
sooritab sirutus-mahahiippe korgemalt tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega;
jookseb kiirjooksu piististardist mérguandega;
jookseb vdimetekohases tempos 750 m;
sooritab teatevahetuse erinevates teatevoOistlustes;
sooritab kaugushiippe hoojooksult paku tabamiseta;
sooritab tennispalliviske {iilalt tipsusele ja kaugusele;
sooritab harjutusi erinevaid palle, porgatades ja so6tes ning mingib nendega litkumisménge;
méngib kahte miangu lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméngijatega sobralik;
méngib/tantsib dpitud eesti lauluménge;
liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile;
Kinnitab,pakib ja kannab suusad,;
teab ohutust kukkumisesest suusatamisel
hoiab suusakeppe digesti
1abib suusatades 1 km distantsi.
alustab ja lopetab sdidu;
hoiab uisutamisel oiget kehaasendit;
teab ohutust kukkumisesest uisutamisel.

14
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Litkumissoovitused 2 klassi
Opilasele.Liikumine/sportimine tiksi ja koos
kaaslastega,

Ohutu litkumise/liiklemise juhised opilasele,
kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja
kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
liilkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.
Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riletumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jarel.

Elementaarsed teadmised spordialadest, Eestis
toimuvatest

spordivdistlustest ja tantsuiiritustest.

kehaliselt aktiivne;

jérgib dpetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid kehalise kasvatuse
tunnis;

tdidab mingureegleid;

riietub vastavalt olukorrale ja tdidab hiigieenindudeid;

teab ja nimetab spordialasid ning spordivdistluseid, tantsuiiritusi.

Oppesisu Opitulemused Oppega seotud
tegevuste orienteeruv
maht
Teadmised spordist ja lilkumisviisidest teab liikumissoovitusi ja nimetab pdhjusi, miks ta peab olema 41

Voimlemine

Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu,
tervitamine,loendamine, pdorded paigal hiippega ja
astumisega, harvenemine ja koondumine.

Ko&nni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pékk-kdnd,
kond kandadel, rivisamm ja vdimlejasamm.
Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad

sooritab podrded paigal,; 22t
liigub, kasutades voimlemissammu,

hiipleb hiipitsal tiirutamisega ette;

sooritab pohivdimlemise ja iildarenevaid voimlemisharjutusi;

harjutuste kombinatsiooni muusika voi saatelugemise saatel;

sooritab ripped ja toengud;

sooritab kaarsilla selililamangust;

15
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hiiplemisharjutused. Harki- ja kdérihiiplemine,
koordinatsiooniharjutused, hiiplemine hiipitsal
tilrutamisega ette.

Pohivoimlemine ja iildarendavad
vdimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused

kite, kere ja jalgade pohiasenditega, harjutused
vahendita ja vahenditega saatelugemise ning
muusika saatel.

Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal, iile
takistuste ja takistuste alt, rippseis,ripped ja
toengud.

Akrobaatilised harjutused. Veered kégaras ja
sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja
tireliks.Kaarsild selililamangust.
Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ,
kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme,tasakaalu arendavad
litkumisméangud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.
Sirutus-mahahiipe korgemalt tasapinnalt
maandumisasendi fikseerimisega.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
alustamine ja 10petamine, jooks erinevatest
lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused,
jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, mirvoimetekohase jooksutempo
valimine. Piististart koos médrguandega.

lilgub joonel ja pingil kasutades jooksusamme;
sooritab sirutus-mahahiippe kdrgemalt tasapinnalt
maandumisasendi fikseerimisega.

jookseb kiirjooksu piististardist mérguandega;
jookseb vdoimetekohases tempos 750 m;

sooritab teatevahetuse erinevates teatevoistlustes;
sooritab kaugushiippe hoojooksult paku tabamiseta;

sooritab tennispalliviske iilalt tdpsusele ja kaugusele.

271t
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Teatevahetuse Oppimine erinevates

teatevOistlustes.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe ithendamise oskus. Kaugushiipe
hoojooksult paku tabamiseta.

Visked. Tennispallivise tilalt tipsusele ja

kaugusele.

Liikumisméangud e sooritab harjutusi erinevaid palle, porgatades ja s6otes ning mingib 27 t
Jooksu- ja hiippeméngud. Méngud (joukohaste nendega litkumisménge;

vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega. e mingib kahte méingu lihtsustatud reeglite jirgi, on

Liikumisméngud véljas/maastikul. kaasmingijatega sobralik;

Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused)
pallita ja palliga. Pallikésitsemise harjutused:
porgatamine, viskamine, sodtmine ja piitidmine.
Sportminge ettevalmistavad liikumisméngud ja
teatevOistlused palliga. Rahvastepalliméing
lihtsustatud reeglitega.

Tantsuline liilkumine e mingib/tantsib dpitud eesti lauluménge; 20t
Eesti traditsioonilised lauluméngud ja e liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

parimustantsud; lihtsamad tantsuvdtted ja

tantsusammud.

Liikumine ruumis kasutades erinevaid suundi,
tasandeid ja tantsujooniseid iiksi, paaris ja grupis.
Sammud ja litkumised, riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika
iseloomule.
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Taliala e kinnitab,pakib ja kannab suusad; St
Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. e teab ohutust kukkumisesest suusatamisel

Oige kepihoie. Kukkumine ja tdusmine paigal ning e hoiab suusakeppe digesti

liikudes. e libib suusatades 1 km distantsi.

Voi
e alustab ja Idpetab soidu;
Uiskude kandmine.

e hoiab uisutamisel diget kehaasendit;
Kond ja libisemine uiskudel. Kehaasend. Kite ja

load ) el e teab ohutust kukkumisesest uisutamisel.
jalgade to6 uisutamisel.

S6idu alustamine ja 1opetamine (pidurdamine).

6. Kilass: 3. ki

6.1 Opitulemused 3. Klassile
Opilane

Kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele; nimetab pdhjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne;
e oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/sportides erinevates sportimispaikades ning liigeldes tédnaval;

e jdrgib Opetaja seatud reegleid ja ohutusnoudeid; tdidab méngureegleid;

e teab ja tididab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

e annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

e |oetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti sportlasi.

e liigub kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);

e sooritab pdhivoimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi saatelugemise saatel;
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e sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

e hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest).

e jookseb kiirjooksu piististardist stardikasklustega;

e sooritab dige teatevahetuse pendelteatejooksus;

e sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga

e sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

e ldbib joostes voimetekohase tempoga 1km distantsi

e Kinnitab, pakib ja kannab suusad;

e sooritab trepptousu, kddrtdusu, sahkpidurdus ja laskumine pdhiasendis;

e suusatab paaristoukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise kahesammulise soiduviisiga;
e laskub miest pdhiasendis;

e libib jérjest suusatades 2 km voi 3 km distantsi.

o libiseb jalgade toukega paralleelsetel uiskudel,;

e oskab sditu alustada ja 1opetada;

e uisutab jdrjest 4 minsooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sddtes, visates ja piitides ning miangib nendega liitkumisménge;

méngib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jérgi, on kaasméngijatega sobralik ning austab kohtuniku otsustdpilane ujub vabalt valitud stiilis 25 m

6.2 Oppesisu (70 tundi)

Oppesisu Opitulemused Oppega seotud
tegevuste orienteeruv
maht
Teadmised spordist ja litkumisviisidest o kirjeldab regulaarse liikkumise/sportimise tdhtsust tervisele; nimetab 2t
Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese pohjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne;
tervisele.Liikumissoovitused | kooliastme e oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, liikudes/sportides
Opilasele. erinevates sportimispaikades ning liigeldes tdnaval;
Litkumine/sportimine iiksi ja koos kaaslastega, e jirgib dpetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid; tdidab
oma kaaslase soorituse kirjeldamine ning hinnangu méngureegleid;
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andmine.

Ohutu litkumise/liiklemise juhised Opilasele,
kéditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja
kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
liilkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.
Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riletumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jarel.

Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti
sportlastest ning Eestis toimuvatest
spordivoistlustest ja tantsuiiritustest.

Voimlemine

Rivikorra harjutused. Harvenemine ja
koondumine, pdorded paigal, kujundliikumised.
Kdnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Lliikumine
Jjuurdevdtusammuga

korvale, rivisamm (P) ja voimlejasamm (T).
Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad
hiiplemisharjutused. Harki- ja kéarihiiplemine,
hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale,
koordinatsiooniharjutused.

Pohivdimlemine ja tildarendavad
vdimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kite, kere ja jalgade
pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.
Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal,

Tallinna Ladnemere Giimnaasium
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teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske);

loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti sportlasi.

liigub kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T); 8t
sooritab pohivdimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti)

muusika v0i saatelugemise saatel;

sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jirjest).
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kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt, rippseis,
ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused. Veered kégaras ja
sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja
tireliks, tirel ette, kaldpinnalt tirel taha, veere taha
turiseisu, kaarsild, toengkégarast iilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.
Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja
poomil, kasutades erinevaid kdnni- ja
jooksusamme, pikkkond ja poorded pakkadel,
voimlemispingil kond kiiruse muutmise, takistuste
tiletamise ja peatumistega, tasakaalu arendavad
litkumisméngud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-
mahahtipe kdrgemalt tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega, harjutused dratduke Oppimiseks
hoolaualt.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
alustamine ja 10petamine, jooks erinevatest
lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused,
jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo
valimine. Piististart koos stardikdsklustega.
Teatevahetuse dppimine lihtsates teatevdistlustes,
pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe tihendamise oskus. Kaugushiipe

Tallinna Ladnemere Giimnaasium
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jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega; 15t
sooritab dige teatevahetuse pendelteatejooksus;

sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga

sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

labib joostes voimetekohase tempoga 1km distantsi
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hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest
takistustest iilehiipped parema ja vasaku jalaga.
Korgushiipe otsehoolt

Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise iilalt
tapsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja
kolmesammu hooga.

Liikumismangud

Jooksu- ja hiippeméngud. Méngud (joukohaste
vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.
Litkumisméingud véljas/maastikul.

Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused)
pallita ja palliga. Pallikésitsemise harjutused:
porgatamine, vedamine, viskamine, sd0tmine ja
pliidmine.

Sportminge ettevalmistavad litkumisméngud ja
teatevoistlused palliga. Rahvastepall.
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sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sddtes, 15t
visates ja piitides ning méngib nendega liikumisménge;

mingib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasmingijatega
sobralik ning austab kohtuniku otsust

Taliala

Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine.
Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja tdusmine
paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused
suuskadel.

Trepptdus, kddrtdus. Sahkpidurdus. Laskumine
pohiasendis.

Paaristoukeline sammuta ja vahelduvtoukeline
kahesammuline sGiduviis.

voi
Uiskude kandmine. Uisurivi.
Kond ja libisemine uiskudel. Kehaasend. Kite ja

Kinnitab, pakib ja kannab suusad; 6t
sooritab trepptousu, kddrtousu, sahkpidurdus ja laskumine

pohiasendis;

suusatab paaristoukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtoukelise
kahesammulise soiduviisiga;

laskub maéest pohiasendis;

14bib jérjest suusatades 2 km voi 3 km distantsi.

libiseb jalgade toukega paralleelsetel uiskudel;

oskab soitu alustada ja lopetada;

uisutab jérjest 4 min
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jalgade t66 uisutamisel. Jalgade touge ja

libisemine paralleelsetel uiskudel.
So6idu alustamine ja 10petamine (pidurdamine).

Ujumine e Opilane ujub vabalt valitud stiilis 25 m 24 t
Ohutusnduded ja kord basseinides ning
ujumispaikades. Ujumise hiigieeninduded. Veega
kohanemise harjutused. Rinnuli- ja seliliujumine.

7. Hindamine

1 klassi Opilaste teadmistele ja oskustele antakse sOnaline hinnang lahtuvalt dpilase arengust, Opioskuste kujunemisest, dpiprotsessis osalemisest ning
opitulemustest. Suulisi hinnanguid saavad Opilased jooksvalt dppeprotsessis, kokkuvotvaid kirjalikke hinnanguid antakse poolaasta 16pul.

»Suureparane! (oskab vdga hésti) — hinnang antakse opilasele, kes sooritab harjutused iseseisvalt, on aktiivne, osavotlik, tegutsemise- ja koostoovalmis,
osaleb spordiiiritustel, jargib reegleid, on positiivse suhtumisega, jargib hiigieenireegleid, tdidab ohutusnoudeid.

,» Tubli!“ (oskab hésti) - hinnang antakse Opilasele, kes enamasti sooritab harjutused iseseisvalt, kuid monikord vajab suunamist.

,Harjuta veel!* (vajab harjutamist) - hinnang antakse Opilasele, kes sooritab harjutusi oma voimete kohaselt, kuid pidevalt vajab abi, meeldetuletust ja
lisaseletusi.

,,0i-0i-01!“ (vajab palju harjutamist) - hinnang antakse dpilasele, kes eirab ohutus-, hiigieenindudeid ja rikub tunnikorda.

2. klassist alates kasutatakse Opilaste dpitulemuste hindamisel viiepallisiisteemi ja dpetaja poolset hinnangute andmist.

Hindega ,,5” (,,vdga hea”) hinnatakse harjutuste sooritamist, aktiivsust, osavotlikkust, tegutsemise- ja koostodvalmidust, osalemist mitmesugustel
spordiliritustel, iseseisvat harjutamisoskust, reeglite jargimist, positiivset suhtumist, hiigieenireeglitest kinnipidamist, ohutusnduete tditmist.

Hindega ,,4” (,,hea”) hinnatakse Opilast, kes enamasti sooritab harjutused iseseisvalt,kuid monikord vajab suunamist.

Hindega ,,3” (,,rahuldav”) hinnatakse Opilast, kes sooritab harjutusi oma voimete kohaselt, kuid pidevalt vajab abi, meeldetuletust ja lisaseletusi.
Hindega ,,2” (,,puudulik”) hinnatakse Opilast, kes korduvalt eirab ohutus-, hiigieenindudeid ja rikub tunnikorda.

Hindega ,,1” (,,ndrk”) hinnatakse, kui dpilane ei ole omandanud ndutavaid teadmisi ja oskusi.

Hindega ,,0” (,,0otel”) hinnatakse dpilast, kes arvestusliku t66 ajal puudus vdi pole valmis tunniks. Opilane on kohustatud 10 pieva jooksul, alates kooli
tulekust, t60 jarele tegema voi vastama. Vastasel juhul asendatakse ,,0” hindega ,,1”.
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Algkoolis on soovituslik panna ainult positiivseid hindeid, et tagada laste huvi ja rodm aine vastu.

Kui &pilane on vabastatud, peab ta olema tunnis spordiriietes, jalgima seda kdrvalt (v.a. talialad) voi tiitma dpetaja poolt antud iilesandeid. Opilasele, kes
on koolist pikemat aega puudunud (vabastatud) ega ole poolaasta 16puks ndutavaid arvestuslikke hinnatavaid tilesandeid tditnud, kokkuvotvat aastahinnet
vilja ei panda. Talle antakse vOimalus tiita need {ilesanded Opetajaga kokkulepitud ajal dppeaasta viltel.

Poolaastahinde véljapanemisel kasutatakse protsenthindamist:
,,5” (,,viga hea”) 90-100%

»4” (,,hea”) 75-89%

.37 (,,rahuldav™) 50-74%

»2” (,,puudulik™) 20-49%

»17 (,,nork™) 0-19%

Kehalise kasvatuse tunnis kasutatavad kujundava hindamise kriteeriumid on toodud lisas “Kujundava hindamise kord”.
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