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SISSEJUHATUS

Tootervishoiu ja tédohutuse seaduse alusel [RT 12000, 55, 362; ...; RT 1, 10.07.2012, 2]
on todandja kohustatud 14bi viima tookeskkonna riskianaliiiisi, mille kdigus:

1.
2.
3.

4.

selgitatakse vilja tookeskkonna ohutegurid;
moddetakse vajadusel nende parameetrid;
hinnatakse ohutegurite moju todtaja tervisel, arvestades nende soolisi ja ealisi
isedrasusi;
koostatakse kirjalik tegevuskava, milles ndhakse ette ennetusabindud terviseriski
viltimiseks voi vihendamiseks;
teavitatakse tootajaid
- ohuteguritest
- tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest
- tervisekahjustuste valtimiseks rakendavatest abindudest.

Oht, ohutegur - millegi (nt té6vahendid, todviisid) loomupédrane kahjustava potentsiaali-
ga omadus voi voime.

Risk — ohuolukorras voimaliku vigastuse voi tervisekahjustuse tdendosuse ja raskusastme
kombinatsioon.



1. METOODIKA

Riskianaliitisi koostamisel ldhtuti EV SM juhendist ,,Riskihindamise viis sammu”, Eu-
roopa Todtervishoiu ja To6ohutuse Agentuuri riskihindamise juhendmaterjalidest ja Too-
keskkonnaspetsialisti kdsiraamatus antud soovitustest.

Riskianaliiiisi kdigus kaardistati to6laadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid, mil-
lede hindamisel arvestati Eesti Vabariigis kehtivad digusakte. Riskitaseme hindamisel
lahtuti Briti standardi BS 8800:2004 maatriksist (tabel 1) ja bioloogiliste ohutegurite
hindamiseks tabelis 2 esitatud riskimaatriksit.

Tabel 1. Terviseriskide hindamiseks kasutatud iildine riskimaatriks

Tagajiarjed
Todendosus Tooga seotud hai- | Todst pohjustatud Kutsehaigus
gestumine on eba- haigestumine Raske tervise-
reaalne Kerge trauma kahjustus, surm
Viga ebatdendoline Vihene risk Vastuvoetav risk | Keskmine risk
L (0 %...30 %) I 1 i
Voimalik Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
K (30 %...70 %) 1 1l [\
Tdenéoline Keskmine risk Suur risk Talumatu risk
P (70 %...100 %) Il [\ \

Vihene risk (I tase) — erilisi abindusid ei vajata.

Vastuvéetav risk (Il tase) — vastuvoetav risk ei ndua iildjuhul lisaabindude rakendamist,
kuid ka nende puhul on oluline pidev ohutusabindude teadmine ja tditmine ning tdokoha
iildine korrashoid, samuti tuleb need arvesse votta ettevotte todtervishoiu ja tddohutuse
tegevuskava koostamisel.

Keskmine risk (Il tase) — tuleb planeerida meetmed sdltuvalt ohuteguri voimalikust
kahjulikkusest.

Suur risk (IV tase) — nimetatud ohud nouavad kiiret abindude rakendamist.

Talumatu risk (V tase) — riski vahendamine on véltimatu. Toid ei tohi jitkata ega alus-
tada enne, kui risk on korvaldatud voi vihendatud. Kui vihendamiseks vajalikke abindu-
sid ei saa rakendada vahendite puudumise tdttu, on t66 ohualas keelatud.

Tabel 2. Bioloogiliste terviseriskide hindamiseks kasutatud riskimaatriks

Toeniosus Tagajirjed
Reaalne kokkupuute- 2. ohugrupi ohu- 3. ohugrupi ohu- | 4. ohugrupi ohu-
vOimalus tegur tegur tegur
Nakatumine vahelevi- Vihene risk Vastuvoetav risk Keskmine risk
nud I I 1]
Nakatumine voimalik, Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
esineb I 1 v
. . Keskmine risk Suur risk Talumatu risk
Nakatumine levinud I Y, vV




Nakatumine voib olla juhuslikku laadi ja tddandjast ning to6tajast soltumatu (oleneb t66-
kohustustest, klientidega suhtlemisest, tootajate omavahelistest suhtlemisest).
Nakatumisohu suurus sdltub nakkusallika (organismi sattuva bioloogilise ohuteguri) ohu-
grupist.

Nakatumisohu kestus soltub bioloogilise ohuteguriga voimalikust kokkupuutekestusest ja
iseloomust, samuti ka reaalsest esinemisvoimalusest ehk nakkusallika levikust Eestis.

Raskuste kisitsi teisaldamise riskitaseme hindamiseks kasutati SM 27. veebruari 2001 .a.
madruse nr 26 “Raskuste kisitsi teisaldamise tootervishoiu ja tdoohutuse nduded” lisa
“Juhend terviseriski hindamiseks raskuste késitsi teisaldamisel”

{rnassi
hinnang)

+

(asendi
hinnang)

+

(tingimuste
hinnang)

. (aja =

(summa) hinnan

(riskihinne)

Vodimalikest ohuteguritest valiti edasiseks analiilisimiseks iliksnes need, mis kujutavad
endast reaalset ohtu tervisele ja millega puututakse kokku igapdevases tooprotsessis. Ule-
vaate esinevatest ohuteguritest annab terviseriski hindamise tabel 3.

Tooandja voib alati riskianaliilisi tdiendada tookeskkonna ohutegurite osas, mida ei ole
erinevatel pohjustel kdesolevas to0s erinevatel pohjustel kisitletud.

Tootingimuste voi tookorralduse muutumisel tuleb teha uus riskianaliiiis.

Tookeskkonda vaadeldi, analiitisiti  (Mis kuupdevadel?) mille kdigus vaadeldi riskiana-
liiiisi objekti todtervishoiu- ja ohutuse seisukohast lahtuvalt.

Vaatluse kdigus tdpsustati andmeid tootajate intervjueerimisega ning neid jalgiti to0si-
tuatsioonides.



2. TOOTINGIMUSETE KAARDISTAMINE JA TOOTAMIS-
KOHTADE ULEVAATUS

Tootingimuste iilevaatamise juures osales asutuse Direktor. To6ruumide ja tootingimuste
iilevaatuse kdigus anti soovitusi arvutiga t0otajatele ergonoomilise to6tamiskoha kujun-
damiseks ning istme kohandamiseks iga to6taja individuaalseid omadusi arvestades.

2.1. Ettevotte iildine iseloomustus

Tallinna Ladnemere Giimnaasium on munitsipaalkool, mis tegutseb haridusalas 1989.a.
alates, mis asub aadressil Vormsi 3, Tallinnas. Kapitaalremonti tehti hoones 2012.a.
Ettevottes tootab 91 tdotajat.

Tootamine vahetustes. ToOpdeva pikkus E — R 07.40 — 22.00; L-P 09.00 — 16.00 Lduna-
pausi, pikkusega 30 minutit. Lisaks lithikesed (10 min) puhkepausid vastavalt vajadusele.
Koolitatud téokeskkonnaspetsialist olemas.

Esmaabivahendid olemas, koolitatud esmaabiandja olemas.

Esmased tulekustutusvahendid olemas.

Tootajad regulaarselt labivad tervisekontrolli.

Registreeritud to60nnetusi on olemas.

2001 a. jala vigastus ringitunnis (kehalise kasv. opetaja)

2002 a. jalaluumurd t66le tulekul (kaks Opetajad: vene keel ja ajaloo)

2004 a. jalaluumurd kehalise kasvatuse tunnis

2007 a. kannakdoluse vigastus vorkpalli méngu ajal (kehalise kasv. Opetaja)

2013 a. kée vigastus todle tulekul (vene keele dpetaja)

Kutsehaigestumisi ei ole.

Korraldatakse tihisiiritusi.

2.2. Tookeskkonna iseloomustus

Asukoht: Tallinna Ladnemere Giimnaasium asub Tallinnas, Vormsi 3 tinaval.
Ruumid: Kool on nelja korpuseline ning viie korruseline hoone. lga korrusel on
olemas WCd ja puhkeruumid. Koik ruumid on renoveeritud.

A korpus on avar ja valguskiillane. Uldvalgustuse tagavad halogeen- ja fluorest-

sentslampidega rdiged suundvalgustid. Akendel heledad rulood pievaval-
guse osakaalu reguleerimiseks. Ruumis on toimiv sundventilatsioonisiis-
teem. Sobiv Shutemperatuur tagatakse keskkiitteradiaatorite ja ventilat-
siooniga, mida on todtajatel voimalik reguleerida. PGrandal on PVC katte.
Korpus on viiekorruseline (0-4 korrus). Null korruselt esimesele korrusele
viib eraldi trepp. Esimene, teine, kolmas ja naljas korrused on jagatud
peatreppiga.

Kontoritehnika on kaasaegne ja reaalse tervisemdjuta. Kasutatakse statsio-
naarset arvutit “hiir “asub toolaual, klaviatuur sahtlis. Evakuatsiooniteed
on margistatud.



B korpus

C korpus

D korpus

Puhkeruumis

Riietusruumis

on avar ja valguskiillane. Uldvalgustuse tagavad halogeen- ja fluorest-
sentslampidega rdiged suundvalgustid. Akendel heledad rulood pievaval-
guse osakaalu reguleerimiseks. Ruumis on toimiv sundventilatsioonisiis-
teem. Sobiv Shutemperatuur tagatakse keskkiitteradiaatorite ja ventilat-
siooniga, mida on to6tajatel voimalik reguleerida. Porandal on PVC Katte.
Korpus on kolme (1-3 korrus) korruseline. Esimene, teine ja kolmas kor-
rused on jagatud treppiga.

Kontoritehnika on kaasaegne ja reaalse tervisemojuta. Kasutatakse statsio-
naarset arvutit “hiir “asub t66laual, klaviatuur sahtlis. Evakuatsiooniteed
on margistatud.

on avar ja valguskiillane. Siin asuvad spordiruumid ning sédkla. Uldval-
gustuse tagavad halogeen- ja fluorestsentslampidega rdiged suundvalgus-
tid. Akendel heledad rulood pédevavalguse osakaalu reguleerimiseks.
Ruumis on toimiv sundventilatsioonisiisteem. Sobiv dhutemperatuur taga-
takse keskkiitteradiaatorite ja ventilatsiooniga, mida on to6tajatel voimalik
reguleerida. Pdrandal on PVC katte. Korpus on tihe korruseline.
Kontoritehnika, koogitehnika ning sportinventar on kaasaegsed ja reaalse
tervisemdjuta. Kasutatakse statsionaarset arvutit “hiir “asub todlaual, kla-
viatuur sahtlis. Evakuatsiooniteed on mérgistatud.

on avar ja valguskiillane. Siin asuvad spordiruumid. Uldvalgustuse taga-
vad halogeen- ja fluorestsentslampidega rdiged suundvalgustid. Ruumis on
toimiv sundventilatsioonisiisteem. Sobiv dhutemperatuur tagatakse kesk-
kiitteradiaatorite ja ventilatsiooniga, mida on todtajatel voimalik reguleeri-
da. Pdrandal on parkett katte. Korpus on iihe korruseline.

Sportinventar on kaasaegsed ja reaalse tervisemdjuta.

on tootajatel voimalik puhata, kasutada kiilmkappi, mikrolaineahju ja
veekeetjat. Uldvalgustuse tagavad halogeen- ja fluorestsentslampidega
rdiged suundvalgustid. Akendel heledad rulood pédevavalguse osakaalu re-
guleerimiseks. Ruumis on toimiv sundventilatsioonisiisteem. Sobiv ohu-
temperatuur tagatakse keskkiitteradiaatorite ja ventilatsiooniga, mida on
tootajatel voimalik reguleerida.

on tootajatel individuaalsed kohad. Ruumis on toimiv sundventilatsiooni-
susteem.



3. TOOKESKKONNAS ESINEVATE RISKIDE HINDAMINE

Tabel 3. Ettevotte tookeskkonnas esineda voivate ohutegurite riskitasemed, voimalik terviserisk ning soovitused riskitaseme vihendamiseks

Ohutegur

Ohustatud isik /
esinemiskoht

Ohu iseloom, moju tervisele

Riski-
tase

Abinoud riskide vihendamiseks

1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Siseruumi mikrokliima

Ohu temperatuur Koik tootajad Ohutemperatuur ruumides vastab nduetele. | Reguleerida temperatuur vastavalt nduetele.
Miitigisaalis on temperatuur reguleeritav keskkiitteradiaa- Vajadusel tuleb korraldada mikrokliima para-
torite ja ventilatsiooni abil. meetrite mdotmised nii soojal, kui ka kiilmal
Optimaalne vahemik 6hu temperatuuril kategooria Ila aastaajal. Vastavalt tulemustele valida sobivad
korral suveajal on 21°C...23°C ja kiilmal aastaajal meetmed.
17°C...20°C suhtelisel niiskusel 40%...60%.

1.2. Valgustus *

Tehisvalgustatus Klass Vastavalt standardile on téopiirkonna valgustustiheduse | Teostada valgustusmddtmised. Vajadusel raken-
ndutav vdirtus kontoriruumides kuvaritéokohal - 500 Ix. dada meetmeid nende probleemide korvaldami-

seks.
Korrus Uldvalgustusena kasutatakse fluorestsentslamp valgustit. | Lampide kontroll ning korraspidamine.

Valgusspekter on tervisesdbralik ning ei anna lisasoojust
ja selle kollakas valgus meenutab inimesele dhtuvalgust,
mistSttu tekitab unisust.

Saal (sport, aula,
s00gisaal)

Uldvalgustusena kasutatakse fluorestsentslamp valgustit.
Valgusspekter on tervisesdbralik ning ei anna lisasoojust
ja selle kollakas valgus meenutab inimesele dhtuvalgust,
mistottu tekitab unisust.

Lampide kontroll ning korraspidamine.

! Eesti standard VVS-EN 12464-1:2003 Valgus ja valgustus. Téokoha valgustus. Osa 1: Sisetddkohad




Tabel 1. jirg

Ohutegur Ohgstatgd Isik / Ohu iseloom, moju tervisele Riski Abindud riskide vihendamiseks
esinemiskoht tase
Pimestusréigus Klass Valgustid ei pimestava. Akende arve ruumides on piisav. | Akende perioodiline pesemine.
Lampide kontroll ning korraspidamine.
Laualambi kasuta- Vastavalt kasutusele | Ei ole kasutusel. |
mine Laualambi kasutamine tekitab terava valguskontrastsuse
to0ruumi iildise valgustatuse vahel.
Varjud Arvutiga todtamis- Tootaja selja tagant langev valgus aknast pohjustab varju- 1 Muuta tootamiskoha asukohta akna suhtes. T66-
koht kontoris de langemist kuvarile ja paberidokumentidele. koht soovitav paigutada akna suhtes kiiljega
Vi hoida aknad ruloodega kaetuna.
1.3. ONNETUSJUHTUMIOHT
Libisemis- ja kuk- Koik tootajad Kukkumine territooriumil liikudes, hoone sisetreppi- 1 Votta kasutusele meetmed ohtude kdrvaldami-
kumisoht del/astmetel ja vilistrepil, vabal ajal vilistingimustes seks (talvine liivatamine, trepiastmete mérgis-
litkudes. Komistamine toovahendite ja juhtmete taha. tamine jne.). Paigutada elektriseadmete juhtmed
Kukkumine redelilt. Onnetusjuhtumite korral on vdima- nduetekohaselt.
likud viga rasked tagajérjed Valgustada trepikodasid efektiivsemalt.
Puhastada jalad enne ruumi sisenemist.
Olla ettevaatlik. Hoida ruumis korda.
To6taja kohustus kohaselt informeerida t66and-
jat dnnetusjuhtumist voi selle ohust.
Laike-, torke-, 166- | Kdik tootajad Kontoris voib esineda muljumisi mddbliesemete vastu. I...11 Vajadusel laudade nurgad {imardada.
gi- ja muu vigastu- Loike- ja torkeoht kontoritarvete kasutamisel. Kuuma vee Jérgida ohutusndudeid, olla ettevaatlik.
soht voi kohviga vdi vastavate olmeseadmete kasutamisel voib Kasutada oigeid t66votteid.
saada poletusi. Tootaja kohustus kohaselt informeerida tédand-
Esineb oht saada vigastusi esemete kukkumisel toGtajate jat Snnetusjuhtumist vai selle ohust.
peale.
Loike-, torke-, 166- | T66dpetusedpetaja Lihvimispingiga, treipingiga, puurimispingiga t66. Ldike- I Tooohutus- ja todtervishoiualaseid ndudeid,
gi- ja muu vigastu- | ning dpilased ja torkeoht kasi tooriistadega kasutamisel. kaitsevahendid ja soovitusi rakendamine.
soht too0petusetunnis Kodunduses kuuma vee voi vastavate olmeseadmete To6taja kohustus kohaselt informeerida té6and-
kasutamisel voib saada pdletusi. jat dnnetusjuhtumist voi selle ohust.
Too0petusedpetaja  koostab  kasutava/ladustav
ainete passid, juhendid, ohutusreeglid.
1.4. Muu ohud
Miira Koik tootajad Opilaste liikumise ning suhtlemise kiigus tekkib miira | Tooohutus- ja todtervishoiualaseid noudeid,
ning vibratsioonid. kaitsevahendid ja soovitusi rakendamine.
Elektrimagnetilised | K&ik tootajad Elektriseadmete to6tamise kdigus tekkivad elektrimagne- | To6ohutus- ja tootervishoiualaseid ndudeid,




lained

tilised lained.

kaitsevahendid ja soovitusi rakendamine.
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Tabel 1. Jérg

Ohutegur Ohl.JStau.Jd Isik Ohu iseloom, moju tervisele Riski Abindud riskide vihendamiseks
/ esinemiskoht tase

2. KEEMILISED OHUTEGURID

Kontoritolm Juhtkond Paberitolm, printeri toonerist lenduvad osakesed, tolmu- 1 Regulaarne niiske koristus, ruume tuulutada
lestad, juuksekarvad jne. vOivad pdhjustada allergilist vérske vilisShuga.
nohu vdi teisi allergilisi haigusi.

Keemilised ained Keemiadpetaja Esineb kokkupuude kemikaalidega. Kasutusjuhendid I Jargida hiigieeni-; tooohutus- ja tootervishoiua-
olemas). Opetaja ning opilased kasutavad tddriietust ja laseid ndudeid, kaitsevahendid ja soovitusi ra-
kummikindaid. kendamine.

Keemiadpetaja koostab kasutava/ladustav ainete
passid, juhendid, ohutusreeglid.

3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Viirused Koik to6tajad e Gripiviirused (tiiiibid A,B,C) — 2. ohuriihm ] Toohiigieeni arsti kontroll kolme aastase inter-

o Paragripiviirused (tiiiibid 1-4) — 2. ohuriihm vaaliga.

o Adenoviirused — 2. ohuriithm Tootajatel ja Opilastel soovitatav mitte viibida
Kokkupuude ja véimalus nakatumiseks on minimaalne t661 hingamisteede nakkushaigusega — voimalik
Tookeskkonnas on voimalik nakkusoht seotud tootajate teiste nakatamine. Todtajaid, kes peavad palju
omavahelise suhtlemisega ning suhtlemisel klientidega erinevate inimestega verbaalselt suhtlema, on

soovitatav (nende nousolekul) vaktsineerida
Tanavatolm I gripi vastu. Soovitusi vaktsineerimise osas an-

nab tdotervishoiuarst.

Jargida isiklikke hiigieenireegleid! Korraline

ventilatsiooni hooldus, viimane tehtud 2016. a.

4. ELEKTRILISED OHUTEGURID

Korrastamata juht- Terve hoone Juhtmete isolatsiooni kahjustades (toolid, jalad) elektri- i Juhtmed kinnitada nduetekohaselt kimpudesse

med 166gioht vdi kasutada spetsiaalseid kaablikanaleid.

5. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

5.1. Fiiiisiline koormus

Keskmise raskusega | Majandusjuht Tookategooria IIb- t66 mida tehakse , mis on seotud kii- 1 Regulaarsed puhkepausid, 1duna viljaspool

t00 misega, vdiksemate raskuste kandmisega ning millega tooruume. Soodustada todvilisel ajal aktiivset
kaasneb modddukas fiiiisiline pingutus fiitisilist tegevust (nt. ujumine) toStervishoiuarsti

soovitusel.

Niagemiselundite Opetajad Pidev suur koormus kuvariga ja paberdokumentidega 1 Teha regulaarselt puhkepause, et lasta silmal

koormus todtamisel viib silma stressi, mille tunnusteks on ndgemi- 160gastuda,  suunates pilk moneks minutiks
se koikumine, ndgemisnorkus, peavalu, iiveldus ja ndr- kaugusesse.
kus.

Ohutegur Ohustatud isik Ohu iseloom, méju tervisele Riski- Abindud riskide vihendamiseks
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| /esinemiskoht | tase
5.2. Sundasendid
To6toolid Koik to6tajad ja To6toolid puuduvad osad reguleerimisvdimalused, samuti 1...11 Vajadusel vahetada katkenud toolid uuemate ja
kietoed. Tool ei toeta alaselja nimmepiirkonda piisavate reguleerimisvoimalustega toolide vastu
Kéetugede puudumine, ilma et saaks kiilinarvart toetada (toolil peavad olema reguleeritavad istmeplaadi
vOib pohjustada vaevusi kaela- ja Slavootmes. korgus, seljatoe korgus ja kale ning ta peab
toetama to6taja nimmepiirkonda. Klaviatuuri-
laua kasutamisel hankida kéetugedega toolimu-
delid, klaviatuuri kasutamisel toopinnal, luua
kiitinarvarrele toetuspind todlauale.
To6asend Koik tootajad To6tamine pidevalt seisvas asendis voib pohjustada jal- 1 Puhkepauside aeg puhata istudes. Kasutada
gade vaevusi (nt. lihaste iilekoormus, veenilaiendid) ergonoomilisi jalandusid.
Juhtkond Ulekoormatud lauaalune ei vdimalda todtajal mugavamas 1 Demonteerida protsessorihoidja ja protsessor
asendis t60d teha ja jalgu sobivalt paigutada. paigutada kdrvale.
Kuvar ja todtaja ei asu iihel sirgel, mille tdttu on tootaja 1 Tootaja, klaviatuur ja kuvar peavad asuma iihel
lihased ebastimmeetriliselt koormatud, esinevad korduvad sirgel joonel, véltimaks pingeid kaela-0lavodtme
pea poorded korvale. lihastes.
6.3. Sundliigutused
Kuvari, klaviatuuri Juhtkond Klaviatuur ja hiir asuvad erinevatel tasapindadel. I1...1II | Hiir ja klaviatuur asugu samal tasapinnal. Kasu-

ja osutusseadiste
paigutus

Kétega teostatavad korduvliigutused voivad viia karpaal-
kanali siindroomini, nn hiirekdeni, avaldub torkimistun-
dena kites. Kée joudluse langemine, vaevused kaela ja
olavootmes.

tada toOpinda arvutiga toOtamiseks, viisil, mis
voimaldaks kiilinarvarrel lauale toetuda voi
paigaldada toolile kietoed. Oppida kasutama
kiimnendsdrme pimesiisteemi ja hiirt kasutama
nii vasaku kui ka parema kdega. Kasutada rand-
metuge nii hiire kui ka klaviatuuriga to6tamisel.
Arge vajutage klahvidele liialt tugevalt. Toota-
mine osutus-seadistega vaheldugu teiste todiile-
sannetega.

12




Tabel 1. Jérg

Ohutegur

Ohustatud isik
/ esinemiskoht

Ohu iseloom, moju tervisele

Riski-
tase

Abinoud riskide vihendamiseks

6.4. Raskuste kisitsi teisaldamine

2

Raskuste kasitsi tei-
saldamine

Majandusjuhataja

Tootajal esineb kuni 30 kg raskuste kisitsi teisaldamist
ebaregulaarselt, vastavalt vajadusele.

Kasutada digeid to6vatteid.

7. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

Suhtlemine inimeste-
ga
Varaline vastutus

Koik tootajad

Psiihholoogiliselt kurnavas keskkonnas vdi ebameeldiva
huvirithmadega suhtlemisel v0ib tekkida psiihho-
emotsionaalne pinge. Ohutegurite moju soltub todtaja
individuaalsusest ja todkorraldusest.

Pingete kuhjudes vdivad tekkida vdsimus, peavalud, une-
hiired, stress, depressioon, labipdlemine.

Regulaarselt vestelda tootajatega, arvestada
nende ettepanekute/ kaebustega to6tingimuste/
todkorralduse jms. Osas; vajadusel korraldada
temaatilisi  loenguid ja erialaseid koolitusi
(Klientidega suhtlemine, stressi juhtimine jms.)
Organiseerida thisiiritusi ja soodustada tervist
sdilitavaid /taastavaid tegevusi.

Ruumi heakord

Ko&ik ruumid

Murenenud pdrandakatte praod koguvad mustust ja tol-
mu, mida on halb eemaldada.

Pidev kontroll ning vajadusel remont

2 Raskuste kisitsi teisaldamise terviseriski hindamistulemused on esitatud lisas
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LISAD

Lisa 1. Ohutegurid, mis on aluseks tootaja tervisekontrolli suunamisel

Sotsiaalministri 24.04.2003.a. médruse nr. 74 ,, To0tajate tervisekontrolli kord” alusel peavad
tookeskkonna riskianaliiiisi tulemusena selguma tookeskkonna ohutegurid, millega to6taja
oma tookohal kokku puutub ja mis voib pdhjustada todtajale tooga seotud haigestumist. Al-
lolev tabel 1 teeb nimetatust kokkuvdtte.

Tervisekontrolli maht ja protseduurid kooskdlastatakse tervisekontrolli teostava tdotervis-
hoiuarstiga.

Tabel 1. Ohutegurid, millega tddtaja todkohal kokku puutub ja mis vdivad pShjustada toota-
jale t66ga seotud haigestumist.

Tootaja; tootajate grupp Ohutegurid

Koik tootajad Kuvariga to6tamine
Sundasendid ja sundliigutused
Bioloogilised ohutegurid

Koik tootajad Sundasendid (t606 seistes)
Bioloogilised ohutegurid
Keemia Opetaja Keemilised ohutegurid
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Lisa 2. Tegevuskava koostamine

Kéesoleva riskianaliiiisi alusel tuleb todandjal koostada kirjalik tegevuskava, milles nihakse ette ennetusabinoud terviseriskide vélti-
miseks vOi vahendamiseks. Vottes eeltoodu aluseks, peaks edasine tegevus olema suunatud esmajdrjekorras korgema riskitasemega
ohutegurite korvaldamisele voi vihendamisele. Riskihaldamisplaani koostamisel arvestada ka tootajate ettepanekuid tootingimuste
parendamise 0sas.

Jrk.nr. Abindud, Taitmise | Vastutav Téitmine Mitte Uus Tiitja Mirkused
meetmed tihtaeg (nimi, tiitmise | tditmise
amet) Jah Ei Osaliselt | POhjus | aeg

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1 Pidev t&6 koristustee- | Op- I.Schmi

nuse asutav ettevottega | peaasta | dt

jooksul

2. Personali informeeri- Op- D.Presn

mine: haiguste ja hai- peaasta | etsov

guste levitamise kohta, | jooksul
Oige kditumise kohta,
to6ohutuse kohta, t60-
reeglite véljatootlemi-
ne.

3. Opilaste informeerimi- | Op- Opeta-
ne: haiguste ja haiguste | peaasta | jad
levitamise kohta, &ige | jooksul
kditumise kohta, tddo-
hutuse kohta, todreeg-
lite véljatoGtlemine.
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Lisa 3. Raskuste kasitsi teisaldamise hindamine

Tootajate grupp Teisal- Teisaldatava | Keha- Tookesk- Riskihinne
dustoo aja raskuse asendi konna tin-
hinnang massi hin- hinnang | gimuste Riskitase
nang hinnang
Opetajad, juhtkond | 1 1 2 1 1
Majandusjuht 3 3 1 1 2

Riskihinde alusel méaaratakse riskitase ning sellele vastav edasine tegevus 1

Riski- | Riski- | Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus

hinne | tase
<10 1 koormus véhene, terviserisk tithine
— koormus modddukas
10,25 | 2 — teatud tootajate kategoorial2 vaib tekkida tilekoormus, mistottu nende
" tookorraldust on vaja muuta ja tdokoht ergonoomiliselt timber kujun-
dada
koormus suur
— voimalik fiiiisilise iilekoormuse tekkimine ka fiiiisiliselt tugeval to6ta-
25...50 | 3 jal

— vajalik tookorralduse muutmine ja tdokoha ergonoomiline iimberku-
jundamine

koormus liiga suur

— fiitisiline iilekoormus on ilmne

>50 4 — tookorralduse muutmine ja tddkoha ergonoomiline timberkujundami-
ne on hiadavajalik

— 160 lopetada kuni timberkorralduste tegemiseni

1 — Uldjuhul suureneb koos riskihindega ka luu- ja lihaskonna iilekoormuse oht. Samal ajal
puudub selge piir riskitasemete vahel, kuna see soltub individuaalsest teisaldamistehnikast,
véljadppest ja tootaja fliiisilistest voimetest.

2 — Tootajad, kes on vanemad kui 40 aastat voi nooremad kui 21 aastat, terviserikkega to6ta-
jad ning nn «uued» todta
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Lisa 4. Kasutatud seadusandlikud aktid

1. Terviseameti PGhja talitus. Kooli kontrolltoimingu akt TL16JA-122 02.11.2016.
2. Tooinspektsioon. Kontroll protokoll 3-1/9372-4 31.10.2017.

3. Tootervishoiu ja todohutuse seadus (RT 12000, 55, 362; ...; RT 1, 10.07.2012, 2)

4. Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja todohutuse nouded (RT | 2003, 89, 596)

5. Raskuste késitsi teisaldamise tootervishoiu ja todohutuse nduded (RTL 2001, 35, 468)

6. Kuvariga to6tamise tootervishoiu ja todohutuse nduded (RT 1 2000, 86, 556)

7. Bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud tookeskkonna téotervishoiu ja tddohutuse ndu-
ded (RT I, 07.05.2013, 17)

8. Tookeskkonna fiilisikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite modtmi-
se kord (RT 1 2002, 15, 83)

9. Tootervishoiu ja tédohutuse nduded vibratsioonist mdjutatud tookeskkonnale, t66-
keskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni mddtmise kord (RT 12007, 34, 215)

10. To6tervishoiu ja todohutuse nduded miirast mojutatud tookeskkonnale, tookeskkonna
miira piirnormid ja miira mootmise kord (RT 12007, 34, 214)

11. Miira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning iihiskasutusega hoonetes ja miira-
taseme mootmise meetodid (RTL 2002, 38, 511)

12. Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord (RT | 2000, 4, 29)

13. Ohumaérguannete kasutamise nduded tookohas (RTL 2000, 12, 117)

14. Esmaabi korraldus ettevottes kehtestamine (RTL 2000, 6, 63)

15. To6tajate tervisekontrolli kord (RTL 2003, 56, 816)

16. Tootervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tdienddppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

17. To60nnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord (RT |
2008, 17, 120)

18. Masina ohutuse seadus (RT 12009, 3, 13; ...; RT 1 2010, 31, 158)

19. EVS-EN 12464-1:2003 Valgus ja valgustus. Tookohavalgustus. Osa 1: Sisetookohad

20. Tootervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tdiendoppe kord (RTL 2000, 136, 2157)

21. Tuleohutuse seadus (RT 1 2010, 24, 116; ...; RT I, 16.04.2013, 2)

22. Nouded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele, tihis-
tamisele ja korrashoiule (RT 12010, 61, 444)
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https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=71694
https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=574620
https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=84149&replstring=33
https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13111092
https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13324370

Lisa 5. Praktilised nouanded, mida meeles pidada arvutiga tootamisel

1. MUGAVUS

e Secadistage oma td6tool ja kuvar selliselt, et tunnete end t66d tehes mugavalt. Kodige
iildisemalt Geldes, teie kiilinarvars peab olema praktiliselt horisontaalses asendis ja
silmad sellisel korgusel, et ndete kuvari korpuse iilaosa.

e Veenduge, et teil on piisavalt ruumi, et saada kétte vajalikke dokumente voi teisi vaja-
minevaid seadmeid.

e Proovige klaviatuuri, kuvari, hiire ja dokumentide erinevaid paigutusi, et leida enda
jaoks sobivaim. Dokumendihoidjat vdib olla hea kasutada, et dra hoida kaela ebamu-
gavat asendit ja silmade liigset liigutamist.

e Paigutage ruumis oma tddlaud ja kuvar nii, et oleks vélditud pimestumine ja peegel-
dumine. Jalgida et ei teic ega ka kuvariekraan poleks paigutatud otseselt vastu akent
voOi eredat valgust. Vajadusel kasutada aknakatteid.

e Veenduge, et ruum laua all teie jalgade jaoks oleks piisav ning te saaksite jalgu vabalt
liigutada. Kdik mittevajalikud esemed laua alt korvaldada.

e Viltige tooliserva liigset survet reitele ja pdlvedele. Jalatoest voib olla palju kasu, eriti
just vdiksemate inimeste korral, kelle jalad ei ulatu korralikult porandale.

2. KLAVIATUUR

e Paigutage klaviatuur nii, et seda on mugav kasutada. Ruum klaviatuuri ees oleks vaja-
lik selleks, et lasta kétel ja randmetel puhata, kui klaviatuuriga ei ole vaja tootada.

e Proovige hoida oma randmed otse, kui te klaviatuuril triikite.

e Puudutage klahve pehmelt ja drge andke sormedele liigset koormust.

e Hea Kklaviatuuri kasutamise tehnika on véga téhtis.

3. HIIRE KASUTAMINE

e Paigutage hiir nii, et seda on kerge kitte saada ja kasutada, st nii, et hiire kasutamisel
on randmed otse. Istuge sirgelt ja lauale piisavalt 1dhedal, et te ei peaks hiirega toota-
misel oma késivart kaugele vélja sirutama. Liikake klaviatuur kdrvale, kui te seda mo-
mendil ei vaja.

e Toetage kiilinarvars lauale ja drge pigistage hiirt liiga tugevasti.

e Toetage sormed kergelt hiire klahvidele ja drge vajutage klahvidele
liiga tugevasti.

4. EKRAANI VAATAMINE

e Seadistage ekraani eredus ja kontrast selliseks, et see oleks sobiv ruumi valgustustin-
gimustega.

e Veenduge, et ekraani pind on puhas.

e Kasutatava tarkvara puhul seadke teksti suurus selliseks, mida teil on kerge lugeda, kui
te istute oma normaalses mugavas todasendis.

e Valige virvid, mis oleksid silmale mugavad vaadata (véltige punast teksti sinisel taga-
pohjal jms).

e Siimbolid ekraanil peavad olema selged ja piisava teravusega ega tohi virvendada ega
liikuda. Vajadusel kasutage arvutispetsialistide abi.
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5. SUNDASENDID JA PUHKEPAUSID

Arge istuge samas asendis pikka aega. Vahetage asendit nii sageli kui vaja. Mdningane
litkkumine on kasulik, kuid viltige enda upitamist vdi venitamist vajalike vahendite kit-
tesaamiseks (kui see on nii, korraldage oma todkoht timber).

Enamik t6id eeldab viikeste vaheaegade tegemist kuvariga to6tamisel, nt koopiate te-
gemine. Kui t00s ei esine selliseid pause, peate ise korraldama endale vajalikul ajal so-
biva pikkusega puhkepausid. Eelistage mitmeid lithikesi vaheaegu.

Lisa 5.1. Harjutusi pingete vihendamiseks lihastes

Lukka katt ..

ulespoole = J
(5-15)

Olgade vasimuse korral:

me

0 Tee
Olaringid ette ja randmega
taha (5-15) ringe edasi ja
tagasi (5-15)
Liiguta kasi /
tles ja alla
(5-15)
LUkka katt
allapoole
(5-15)
Kaelale ja peale:
(\ Vaata ule dla ja siis

vaata maha
teisele poole

(5-15) _

Painuta pead
ette ja taha (5-15)

Pane kaed kaela
taga kokku ja
suru pead taha
poole kate Pearingid Uhele
vastu (5-15) ja teisele poole (5-15)
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Katele ja randmetele:

Pane peopesad kokku ja
suru sérmeotsi
Ulespoole

ﬁﬁ :

Siruta kéed ette ja suru F"~ ;
sérmed kokku ja jalle lahti Raputa kasi &
(10-20) (2-5 korda 30 sekundit)

Loomulikult on neid harjutusi tunduvalt rohkem.

Aga, enese tervisest hoolimine ja positiivne suhtumine on koige alus!

Vaata otse, paremale, vasakule, Ules ja alla (5-10)

Lisa 5.2. Oige asend arvutiga to6tamisel

50-70cm

vahemalt
65cm

reguleeritav




