Hea lapsevanem!
Koolitervishoiuteenus on loodud selleks, et toetada opilaste igakulgset arenemist. Koostoos Teie ja perearstiga aitavad kooli tervishoiutootajad edendada lapse tervist ja ennetada voimalikke haigusi.

Koolitervishoiuteenust pakutakse koikidele Tallinna õpilastele:

 

ü   haiguste ennetamiseks ja varajaseks avastamiseks
ü   tervist vaartustava kaitumise kujundamiseks
ü   tervisliku koolikeskkonna loomiseks
ü  vajadusel esmaabi osutamiseks
Mida koolimeedikud teevad?
Kooli tervishoiutootajate ülesannete hulka kuuluvad jargmised tegevused:

ü  õpilaste tervisekontroll
ü  haigusi ennetav ja tervisekasvatuslik nõustamine
ü  tervisekaitselised tegevused
ü  esmaabi haigestumiste, traumade ja vigastuste korral
 
Kooli tervishoiutöötaja
(kooliarst ja/voi -õde) viib õppeaasta jooksul läbi õpilaste tervisekontrolle. Profülaktiliste läbivaatuste käigus:

ü   hinnatakse õpilase üldist tervise seisundit
ü   hinnatakse nägemis- ja kuulmisteravust
ü   moodetakse vererõhku, pikkust ja kaalu
ü   kontrollitakse rühti ja kõnet
ü   kontrollitakse naha ja limaskestade seisundit
ü   jälgitakse luu- ja lihaskonda ning sugulist arengut
ü   vesteldakse opilasega tema tervisekäitumise ja üldise toimetuleku valjaselgitamiseks
Tervishoiutootajad dokumenteerivad opilase tervisega seonduva õpilase tervisekaarti, tulevikus ühtsesse terviseinfosüsteemi (TIS).
Haiguste ennetamiseks
nõustavad kooli tervishoiutöötajaid vajadustest lahtuvalt õpilasi, lapsevanemaid, kooli personal! ning teevad koostööd kooli tervisenõukogu ja õpilase perearstiga. Kooli tervishoiutöötajad kontrollivad koolis tervisekaitse-alaste nõuete täitmist ja esitavad vajadusel vastavaid soovitusi kooli juhtorganitele.

 
Haiguste ennetamine

Õpilaste vaktsineerimine
toimub Teie nõusolekul riikliku immuniseerimiskava (http://www.tervi$ekaitse.ee/?mid^176) alusel järgmiste nakkushaiguste vastu:

ü   B-viirushepatiit
ü   difteeria
ü   teetanus
ü   poliomüeit
ü   leetrid
ü   punetised
ü  mumps
Kõik vaktsineerimise andmed kantakse immuniseerimis-passi.
Kooli tervishoiutöötaja võib koolis õppimise perioodil hoida õpilase immuniseerimispassi koos teiste tervisedokumentidega enda käes, kuid kooli lõpetamisel või õpingute jätkamisel väljaspool Tallinna väljastab selle koos tervisekaardi väljavõttega.

Õpilase tervisekaart arhiveeritakse.
Tervise väärtustamine

Mida tasub meeles pidada?
ü  Koolieas omandatud terviseväärtused loovad aluse harjumustele kogu elu

ü  Paljud koolieas ilmnenud probleemid on käitumise tagajärg

ü  Kooli tervishoiutöötaja hoolib Teie lapses! ning soovib igakulgset koostööd lapse parema tervise saavutamiseks

ü  Taiskasvanud on oma suhtumiste ja käitumisega lapsele eeskujuks, mistõttu:

-   töö ja puhkus olgu tasakaalus

-   palun ärge saatke last kooli hommikusöögita

-   haigustunnuste ilmnemisel jätke laps koju ja
vajadusel pöörduge perearsti poole

-   krooniliste haigustega õpilastele andke palun kooli
kaasa kõik vajalikud ravimid, sest kooli tervishoiu-
kabinetis on vaid esmaabivahendid

-   toetage ja märgake üksteist

